
生活專題： 6。苦難  

時間 2014年 8月 22，23日 

一  歡迎 （10 分鐘） 

1. 這是一段大家彼此放鬆，以輕鬆的話題使大家的心思意念

能離開屬世的繁忙，為查考神話的話預備心。帶領者也可用

破冰遊戲來開始。 

（破冰游戏可参考网站： 

2. 帶領者介紹新來賓（請在聚會前確認來賓名字） 

二 唱詩和禱告 （15分鐘） 

帶領者唱預先準備好的詩歌敬拜神，並為帶領大家或預先指

定組員為以下事項禱告。 

1. 所認領的宣教士，宣教機構_______ 代禱事項（TBD） 

2. 教會事工代禱 

1)  秋季成人主日學(9-12月)已開始報名，歡迎弟兄姐妹 

   踴躍報名上課。 

  2）教會洗禮 9/28舉行，凡清楚得救願意接受洗禮者， 

   請儘早向牧長、傳道人報名。 

   3）基督之家聯合禁食祈禱會於 9/20 在三家舉行，歡迎弟 

      兄姐妹參加。 

   4) 兒童主日學急需 2-5歲的老師 4 位，願意教兒童的弟 

   兄姐妹請與陳和秀傳道聯絡。 

三 主日講道回應 （15 分鐘） 

1. 上主日信息那一點你印象最深？為什麼? 

2. 你對主日信息的回應是什麼？有何實際行動？ 

四．本周生活主题: 苦难（40 分钟） 

1. 苦难所带来的困扰 

  1) 在逻辑理性上造成困扰：下面四个叙述那个是真？ 

    a. 神不愿意也不能消除苦难 

    b. 神愿意但无能消除苦难 

    c. 神能够但不愿意消除苦难 

    d. 神能够也愿意消除苦难 

如果 d 是真的，为何现在世界上苦难？ 

上述困扰只要有办法否定“神是全能的，神是全善的，恶是

真实的”三者之一，困扰即迎刃而解。 

问题：你知道哲学或其它宗教如何解决这个困扰吗？ 请分

享。 

   2）在情感灵性上造成困扰：下面情形那两个最可能发 

     生？ 

     a. 不敢怀疑神的公义威严，但不能信得过神的良 

             善，慈爱，也许神造人是开玩笑吧！ 

     b. 根本怀疑神是否存在，基督徒信仰是否真实 

     c. 心里埋怨神给我太多苦难，慢慢觉得神不是那 

       么可爱，渐渐就远离神。 

     d. 感觉心有千千结，不信又不敢，信又信不了， 

       变成只作礼拜，其它什么都不起劲。 

     e. 常常问神“为什么”。 

     f. 长久思考，找不到答案，后来就不在乎了。 

     g. 患难生忍耐，忍耐生老练，老练生盼望。 

2. 圣经人物也受过苦 

    1)  请将下列人物，故事配对 

        约伯   约瑟   耶稣   保罗   瞎子 

    a. ____ 被热心犹太教律法主义的人，借故控告， 

          下监多年。 

    b. ____ 为天父作见证，教导百姓，施行神蹟，爱 

     怜人，最后被宗教领袖们杀了。 

    c. ____ 惨遭灭门之祸，又浑身生疮，呼天唤地， 

     没人能够安慰。 

    d. ____ 既不是父母犯罪，也不是自己犯罪，却是 

          生来残废。 

    e. ____ 被人诬告调戏“娘家妇女”，下监多年。 

2）经过苦难，结果如何，请将人名填在前面。 

    a. ____ 耶和华可以回应魔鬼挑战说，你看，地上 



       有一个见证人，虽然遭遇各样苦难，仍然爱我。 

  b. ____ 成就了救赎人类的功劳。 

  c. ____ 后来作了宰相，在埃及为以色列家存粮渡过饥 

       荒，实现神对以色列民族的历史计划。 

  d. ____ 后来残疾得永生超自然医治，神子耶稣彰显出 

   他的荣耀来。 

  e. ___ 反倒有机会传福音给罗马的权贵，又有时间写成 

   论基督教教义的信。 

问题：从这几个人物，我们可以发现神容许苦难临到圣徒的

主要目的是什么？ 

3. 可能的答案 

  1）某些苦难，例如疾病、战争、饥饿等，是人类犯罪， 

    违背天理的自然结果。例如父母吸食麻醉剂，婴孩生 

    下来畸形，人应该负责，不要怪罪神。 

  2）苦难是神化装的祝福。苦难富有造就性。生长在舒适 

       安顺环境下的人，很少能锻练出卓越的人格，反倒许 

    多伟人，从苦难中陶冶出高超的情操，像女盲诗人 

        Fanny J. Crosby。 

  3）恶与苦帮助人容易了解善与美。对比是强烈的手法， 

       没有暗，难以显出光的美丽；没有残缺，显不出完美 

       的珍贵；没有魔鬼，显不出神的可敬可亲。所以恶是 

       神的教育工具。 

  4）换位判断价值（幸福）：人通常看死亡，残疾等是不 

    幸的，在这种看法中已经先假设生命与健康是好的， 

       焉知道在神以永恒的眼光来看时，对某人也许早死是 

       好可能某人在天国很快乐呢。 

  5）苦难促使我们思念神和天家。若人犯了罪仍住在伊甸 

    园，若人悖逆神，地却不长荆棘，人也不必汗流满面 

    谋餬口，人会乐不思蜀的。 

  6）创造救赎的必经过程：神定意要造出一批心甘 情愿 

    以自己的自由意志来爱神的人类，因此堕落、罪恶、 

     苦难、救赎就自然发生了。 

  7）苦难是神秘的：我们现在生活在时空之下，所看见的 

       事物只是片面的暂时的，我们现在不可能完全了解苦 

       难，但我们见主时，就必明白现在所流的眼泪具有何 

       等意义。 

  8）撒但的存在：这世界苦难的来源是撒但，不是神，至 

    于神为何容许撒但存在可以用 3.与 6.来了解。 

  9）末世的盼望：虽然魔鬼（与苦难、罪恶连结在一起） 

    猖狂，但神至终得胜，现在短暂苦楚不足意。(罗  

        8:18; 林后 4:17) 

以上九个历史上著名神学家，哲学家所提供的答案，你觉得

这些答案中，那两个最令你满意？那一个很难接受，为什

么？ 

4. 圣经的帮助 

  1）在这个堕落的世界中，受苦最深的是神自己；神不是 

    苦难的旁观者。请阅读以下经文：赛五十三 5, 7;  

    腓二 7,8。 

  2）神的确爱世人，虽然我在苦难中，仍然可以坚决地如 

       此相信， 约十五 13； 罗五 7-8. 

  3）神允许苦难临到我们，我们很难了解祂不测的智慧， 

    罗十一 33-35；伯三十八 4. 

  4）苦难有积极的结果，罗五 3-5. 

  5）苦难换得将来的荣耀， 林后四 17. 

  6）神至终会得胜的，我们最后会明白，林前十三 12； 

    启二十 10. 

以上所读经文，那一节对你最有帮助，请分享。 

五 分组祷告 （10 分钟） 

两三人成为一个祷告小组彼此祷告 

以下为建议的祷告事项 

    1.组员的需要：病痛，工作，家庭，子女 

    2.教会的需要 

  3.国度 –宣教，福音事工 

下次聚会内容与时间 ：8月 29 日，30 日，查经 


