
查经题目： 希伯来书 23 ：劝勉与警戒 

时间 2015年 8月第二次查经 

一  欢迎 （10 分钟） 

1. 这是一段大家彼此放松，以轻松的话题使大家的心思意念

能离开属世的繁忙，为查考神话的话预备心。带领者也可用

破冰游戏来开始。 

（查经资料和破冰游戏可参考网站：

http://hoc5.net/bible_study/）： 

2. 带领者介绍新来宾（请在聚会前确认来宾名字） 

二 唱诗和祷告 （15分钟） 

带领者唱预先准备好的诗歌敬拜神，并为带领大家或预先指

定组员为以下事项祷告。 

1. 为分区小组拟于 8/29在 Seven Spring 举行的福音布聚会

祷告，求神带来有更多分区小组弟兄姊妹参与。 

2. 为分区各小组查经祷告，求神预备同工带领查经。 

3．为教会建堂招标祷告，求神给建堂组同工合一的心，选择

合适的工程队。 

三 主日讲道响应 （15 分钟） 

1.上主日信息那一点你印象最深？为什么? 

2.你对主日信息的回应是什么？有何实际行动？ 

四．本周查经主题: 劝勉与警戒（40 分钟） 

经文 希伯来书 12:14-29 

背诵经文：来 12:28 所以我们既得了不能震动的国，就当感

恩，照神所喜悦的，用虔诚、敬畏的心事奉神。。 

介绍：14-29节可以分为三段，第一段是以作者要求他的听众

追求和睦和圣洁的正面劝勉开始，随后跟随了三个警告；18

至 24 节则是诠释和总结了希伯来书神学部分的要点和主题；

25-29 节为最后的警告，是对那些享受新约福气之人的严厉警

告，比起以色列人，基督徒有更大的责任要留心听神的话。  

 

1要追求和睦与圣洁 （v14-17）：和睦（peace）和圣洁本

是神的恩赐，前者是借着基督的献祭而得到的，同样也因祂

的一次献上信徒有了圣洁的地位，而追求和睦与圣洁则是： 

1） 生命与生活的要求(v14 上)：和睦是与神和好而带来

的与人关系的生命更新；过一个圣洁的生活则是新生

命顺服神的要求（v10）。 

2） 与神同行首要条件（v14 下）：圣洁生活是蒙神喜悦

的首要条件，是来到神面前与神同行的唯一途径。 

3） 呼吁谨慎的三警告（v15-16）：要信徒谨慎的呼吁而

带出的三个警告，都以“恐拍有“引入： 

a．警告一（v15 上）：信徒在生活行为上不谨慎，就

会亏缺了神的恩典，这是个人的损失。 

b．警告二（v15 下）：引用申 29:18节，呼吁信徒不

要转离主，这会像“毒根“一样产生毒害的果子，给

群体带来“污秽”, 就像历史中的以色列百姓一样。 

c．警告三（v16-17）：引用创 25:29-34警戒信徒不

要落入以扫那样不道德和不敬虔的样式。属灵上的

“淫乱”一定使人背弃圣洁，专注属世和不敬虔之事 

- 出卖长子名分，没有了悔改的机会。 

问题讨论：从三个警告看，什么是追求和睦与圣洁的障碍？

什么是贪恋世俗？我们可能像以扫一样吗？ 

2.西乃与锡安山的比较（v18-24）：这段经文将以色列人与

基督徒的情况相比较，前者聚集在西乃山与神相遇。 后者则

聚集在天上的锡安山与神相遇。 

1）西乃山（v18-21）：18-21节的描述是要强调没有耶

稣作为中保，以色列人遇见神的那种可怕的情形。 

a．能摸–神却是隐蒇的（v18）： 这里引用了申

4:11，“能摸”意为似乎能接触，感觉到，也是属地

的 - 以色列人视觉上能看见“火焰、密云、黑暗、暴

风”，但神却是隐蒇的。 
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b．能听–引起极大畏惧（v19）：这里的“声音”是

警告（出 19:16,申 4:12）,尽管以色列人能听，引起

的却是极大惧怕（求神不要说）而不是理解。 

c．不能接近（v20）：以色列百姓甚至不能靠近神在

地上的圣地。 

d．恐惧战兢（v21）：在旧约律法下，摩西这一旧约

的“中保”也是恐惧战兢（申 9:19）, 因西乃山所颁

律法定人的罪，不能解决罪的问题。 

2）锡安山（v22-24）：这一段所描述的七个意像与西乃

山形成鲜明对比，这是在恩典之约下的欢乐聚集。 

a．永生神的城邑（v22 上）：这里的锡安山（参启

14:1），永生神的城邑，天上的耶路撒冷称谓是同

义。也是十一章中信心人物所“看见”的家乡

(11:10,16),两约之下的信心人物都是城里的公民。 

b．天使盛会聚所（v22 下）：这里所表达的天上的盛

会与西乃山下的恐怖经历形成对比，神的百姓在天上

得真正的安息。 

c．诸长子的聚会（v23 上）：“有名录在天上”指列

名在生命册 (启三 5)；“诸长子”是新旧约一切有信

心的人(11:39-40)，因为他们因信与“头生的”基督

联合。 

d．审判众人的神（v23 下）：对于将信心持守到底的

信徒，在审判众人的神面前是有指望的。 

e．被称义的灵魂（v23 下）：这是指已死的信徒，他

们因耶稣所献的祭而被成全，他们已经住在天上的城

邑中。 

f．新约中保耶稣（v24 上）：耶稣作为新约的中保是

信徒得以进入锡安山欢乐天上聚会的基础和永远的保

证（来 9:15）。 

j．所洒更美的血（v24 下）：这是一种拟人化的描

述，埃布尔的血“所说的”是申冤-公义，耶稣的血

“所说的”是赦免-恩典。 

问题讨论：你为你今天所有的属灵地位欢喜快乐吗？我们如

何才能享受在天上的安息？请分享。 

3. 不可违背天上的警告（v25-29）：这是希伯来书对享受新

约福气之人最后严厉的警告，基督徒有责任留心听。 

1）不可弃绝警戒（v25）：这段经文（向你们说话的）与

来 1:2 呼应形成了希伯来书劝勉的高潮，这是以地上和天

上警戒来对比。 

a．要谨慎：信徒必须对主的话留心，这是对救恩的态

度。 

b．要顺从：不弃绝反应在信从所听的救恩之道。 

2）震动天地应许（26）：这里引用了该 2:6节神将要来

的预言，那在地上受警告的人要向神交账，何况蒙主亲自

启示和救恩的新约信徒岂不更要向神交账。 

3）神审判的结果（v27）：“受造之物”指天、地和其中

一切有形质的旧造；都要废去、销化、烧尽 (来 1:11-

12；彼后 3:10)。 

4) 当以感恩回应（v28-29）：“得了”新译本译为“领

受”意为信徒正在经历 22-24节的欢乐聚会，因此感恩事

奉神： 

a．感恩的原因：“得了不能震动的国”是基督徒感恩

的原因。 

b．感恩的方法：以喜乐，敬虔，敬畏的心事奉是感恩

的行为；也是神的圣洁属性（神是烈火）所要求的。      

问题讨论：违背天上的警戒似乎更加危险，为什么（参徒

4:12）？ 

22-24 节说“你们乃是来到锡安山”，28节说“我们既得了

不能震动的国”，这对信心软弱的信徒会有何帮助？ 

五.两三人成为一个祷告小组彼此祷告 

以下为建议的祷告事项 

1. 组员的需要：病痛，工作，家庭，子女 

2. 教会的需要 

3. 国度 –宣教，福音事工 


