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1. 敬拜 (Worship) － 15 mins 

我們成為一家人 

 

我們成為一家人，因著耶穌，因著耶穌，

成為神兒女；（x2) 

 

(1) 因著耶穌得潔淨，因著耶穌入光明，因

著耶穌同享復活的生命； 

同享生命的喜悅，同在主愛中連結，因著

耶穌同受豐盛的產業。 

(2) 因著耶穌同敬拜，因著耶穌蒙慈愛，因

著耶穌彼此恩慈來相待； 

或在喜樂中歡唱，或遇苦難同哀傷，因著

耶穌同渡人生的風浪。 

獻上感恩 

獻上感恩的心，歸給至聖全能神， 

因祂賜下獨生子，主耶穌基督。 

獻上感恩的心，歸給至聖全能神， 

因祂賜下獨生子，主耶穌基督。 

如今，軟弱者已得剛強，貧窮者已成富足都因為

主已成就了大事， 

如今，軟弱者已得剛強，貧窮者已成富足，都因

為主已成就了大事。 

感恩！感恩！感恩！ 

 

2. 見證（Witness）- 15 mins (請小組長預先安排組員分享) 

請兩位組員分享本週 QT 靈修心得、傳福音的見證、或者經歷神的見證 

3. 連結 (Welcome) - 15 mins) 

請用一張空白的紙張。找到空白位置後，聽從小組長的指示劃下圖形。 

小組長指令如下：先劃一個圓形，在裡面劃一個四角形。另外再劃一個圓形，在裡面劃一個三

角形。再另外劃一個四角形，在裡面劃一個圓形。 

劃好後，從組員所畫的圖中先挑兩張圖出來，由所有組員投票那一張較完美，勝者可依序跟其他

圖繼續比較，直到選出最好的一張為止。 

之後每個人分享以下問題： 

 (討論分享) 最後所選出的這張圖，是否已經完美了呢？你是否承認這張圖比你自己所

畫的更好？ 

 (討論分享)  在職場或教會當中，若有些同事或弟兄姐妹跟你作同一件事，而他們的表

現比你優秀傑出，你內心的感受會是什麼？你會有什麼樣實際的反應？ 

4. 神的話 (Word) - 45 mins 

本週背誦經文： 創世記 5:23-24 以諾共活了三百六十五歲。以諾與神同行，神將他取去，他就不

在世了。 

本週經文：創世記 4:1-16節 
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請小組員翻開聖經，輪流念創世記 4:1-16 節 

 

（問題可依需要與時間任選討論） 

 

 (討論分享) 請小組員輪流讀這一段經文，之後請每位組員花兩分鐘觀察一下這段經文，並

請一兩位組員為這段經文定一個題目並說明為什麼？ 

 (討論分享) 為什麼神看中亞伯，而不看中該隱的獻祭？ 

 (討論分享) 人都會有發怒的原因、環境，分享一下我們最容易因為何事發怒，我們該如何

控制自己的怒氣？ 

 (討論分享) 你是否曾經嫉妒？會因何事而產生嫉妒？基督徒該如何處理嫉妒的情緒？ 

 (討論分享) 該隱提到：『我豈是看守我兄弟的』，那麼，我們在團契小組的服事當中，如

何實際成為關懷兄弟姊妹的人？ 

 (討論分享) 你是否也曾經向神憤怒過？當神尚未回應或不應允所求時，身為基督徒，如何

去面對與回應？ 

 (討論分享) 請再花兩分鐘思想一下這段經文，各組員分享一下神藉著這段經文要我如何在

信仰生活中實際回應今天所學習到的功課？ 

 

5. 神的工 (Work) – 15 mins 

報告： 

 請各位弟兄姊妹踴躍參加 1/23 日小組長訓練，請向團契的團長或輔導報名。 

禱告：分成每三人一組，分享一下這週的近況，並一起為以下事項禱告： 

 為週遭尚未接受救主的家人朋友，新人邀請、與小組外展事工代禱。 

 為新的小組靈修禱告，為更多的弟兄姊妹樂於參予和分享代禱。 

 為教會設計圖市政府審批的通過禱告，也為選擇合適的承包商禱告。 

 為各人在神面前生命內在的黑暗與軟弱，彼此分享代禱。 

 為弟兄姊妹與肢體的需要禱告。 


