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1. 敬拜 (Worship) － 15 mins 

潔淨我 

1）懇求救主，來鑒察我心思；求主今試驗，知道我私意。 

若在我心，隱藏罪惡念頭；洗去諸般不義，使我自由。 

2）讚美救主，因將我罪洗清；願主的真道，使我心潔淨。 

求主以火，焚盡以往羞情；我今所求所望，榮耀主名。 

3）懇求我主，使我完全歸祢；貧窮的心地，充滿祢愛意。 

管理我心，不再自私驕傲；今願完全聽命，求主引導。 

4）懇求聖靈，賜下廣大復興；先復興我心，燃起火熱情。 

倚靠聖言，主供給我需要；求主今賜福氣，是我祈禱。 

 

 

2. 見證（Witness）- 15 mins (請小組長預先安排組員分享) 

請兩位組員分享本週 QT 靈修心得、傳福音的見證、或者經歷神的見證 

3. 歡迎  (Welcome) - 15 mins) 

請小組長將場地隔開為左右兩區，左邊為『潔淨區』，右邊為『不潔淨區』，現在，小組長自己

翻開申命記 14:3-21 節，從當中隨便挑選一樣潔淨、或不潔淨的動物，譬如『貓頭鷹』。當組員

聽到『貓頭鷹』時，需判斷這是潔淨或不潔淨之物，並站在對的區域。 

站錯區域的人就被淘汰。最後看看誰能留到最後？之後組員分享以下問題： 

 (討論分享) 為什麼神要將動物分為潔淨與不潔淨？目的是為了讓人明白什麼？ 

4. 神的話 (Word) - 45 mins 

本週背誦經文： 創世記 7:1 耶和華對挪亞說 ：「你和你的全家都要進入方舟，因為在這世代

中，我見你在我面前是義人。 

本週經文：創世記 7:1-12節 

請小組員輪流念創世記 7:1-12 節 

 

創 7:1  耶和華對挪亞說：「你和你的全家都要進入方舟；因為在這世代中，我見你在我面前是義人。  
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2  凡潔淨的畜類，你要帶七公七母；不潔淨的畜類，你要帶一公一母； 3  空中的飛鳥也要帶七公七母，

可以留種，活在全地上； 4  因為再過七天，我要降雨在地上四十晝夜，把我所造的各種活物都從地上除

滅。」  挪亞就遵著耶和華所吩咐的行了。 6  當洪水氾濫在地上的時候，挪亞整六百歲。 7  挪亞就同他

的妻和兒子兒婦都進入方舟，躲避洪水。 8  潔淨的畜類和不潔淨的畜類，飛鳥並地上一切的昆蟲， 9  都

是一對一對的，有公有母，到挪亞那裡進入方舟，正如神所吩咐挪亞的。 10  過了那七天，洪水氾濫在

地上。 11  當挪亞六百歲，二月十七日那一天，大淵的泉源都裂開了，天上的窗戶也敞開了， 12  四十

晝夜降大雨在地上。 

（問題可依需要與時間任選討論） 

 

 (討論分享) 請小組員輪流讀這一段經文，之後請每位組員花兩分鐘觀察一下這段經文，並

請一兩位組員為這段經文定一個題目並說明為什麼？ 

 (討論分享) 你認為是什麼原因，挪亞在神面前是個義人（參來 11:7）？在這段經文中，你

有看見挪亞與稱義的生命相稱的行為嗎？  

 (討論分享) 請分享今天我們在那些方面也要和挪亞一樣，活出一個與世界不一樣的生活

來？ 

 (討論分享) 請再花兩分鐘思想一下這段經文，各組員分享一下神藉著這段經文要我如何在

信仰生活中實際回應今天所學習到的功課？ 

 

5. 神的工 (Work) – 15 mins 

報告： 

 請各位弟兄姊妹踴躍參加 1/23 日小組長訓練，請向團契的團長或輔導報名。 

禱告：分成每三人一組，分享一下這週的近況，並一起為以下事項禱告： 

 為週遭尚未接受救主的家人朋友，新人邀請、與小組外展事工代禱。 

 為新的小組靈修禱告，為更多的弟兄姊妹樂於參予和分享代禱。 

 為教會設計圖市政府審批的通過禱告，也為選擇合適的承包商禱告。 

 為各人在神面前生命內在的黑暗與軟弱，彼此分享代禱。 

 為弟兄姊妹與肢體的需要禱告。 


