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1. 敬拜 (Worship) － 15 mins 

每一天所度过的每一刻，我得着能力胜过试练； 

我倚靠天父周详的供应，我不用再恐慌与挂念。 

祂的心极仁慈无可测度，祂每天都有最好安排， 

不论忧或喜祂慈爱显明，劳苦中祂赐安泰。 

 

每一天主自己与我相亲，每时刻赐下格外怜悯； 

我挂虑主愿安慰与担当，祂的名为策士与权能。 

祂保护祂的儿女与珍宝，祂热心必要成全这事， 

「你日子如何力量也如何，」这是祂向我应许。 

 

2. 见证（Witness）- 15 mins (请小组长预先安排组员分享) 

请两位组员分享本周 QT 灵修心得、传福音的见证、或者经历神的见证 

3. 欢迎 (Welcome) - 15 mins) 

新年愿望 

请每个人预备两张纸，一张写上自己今年想要成就的一个目标（如每天运动、早睡早起、减重、

etc），另一张写上今年想要改正的坏习惯。写好后，组长带领大家祷告，求神赐下能改正坏习

惯的力量。之后将写上坏习惯的纸张撕碎交给组长丢弃。 

 

之后，每位组员分享自己今年想要成就的目标，分享完后，写上姓名交给组长。请组长妥善保

管，并在今年时时鼓励组员达成目标。 

 

4. 神的话 (Word) - 45 mins 

本周背诵经文： 创世记 17:7 节   

我要与你并你世世代代的后裔坚立我的约，作永远的约，是要作你和你后裔的 神 

本周经文：创世记 17:1-14 节 （问题可依需要与时间任选讨论） 

 

埃布尔兰年九十九岁的时候，耶和华向他显现，对他说：「我是全能的 神。你当在我面前作完

全人， 2 我就与你立约，使你的后裔极其繁多。」 3 埃布尔兰俯伏在地； 神又对他说：「 4 

我与你立约：你要作多国的父。 5 从此以后，你的名不再叫埃布尔兰，要叫亚伯拉罕，因为我

已立你作多国的父。 6 我必使你的后裔极其繁多；国度从你而立，君王从你而出。 7 我要与你

并你世世代代的后裔坚立我的约，作永远的约，是要作你和你后裔的 神。 8 我要将你现在寄

居的地，就是迦南全地，赐给你和你的后裔永远为业，我也必作他们的 神。」 9  神又对亚

伯拉罕说：「你和你的后裔必世世代代遵守我的约。 10 你们所有的男子都要受割礼；这就是我

与你并你的后裔所立的约，是你们所当遵守的。 11 你们都要受割礼【原文是割阳皮；14，23，

24，25 节同】；这是我与你们立约的证据。 12 你们世世代代的男子，无论是家里生的，是在你
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后裔之外用银子从外人买的，生下来第八日，都要受割礼。 13 你家里生的和你用银子买的，都

必须受割礼。这样，我的约就立在你们肉体上作永远的约。 14 但不受割礼的男子必从民中剪

除，因他背了我的约。」  
 

 (讨论分享) 请小组员轮流读这一段经文，之后请每位组员花两分钟观察一下这段经文，并

请一两位组员为这段经文定一个题目并说明为什么？ 

 (讨论分享) 以实玛利出生时，埃布尔兰 86 岁，其后是一段空白，直到他 99 岁，神才向他

显现说话。为什么神特别要选这个时刻再次重申祂的应许？（请参考罗马书 4:19）。 

 (讨论分享) 为什么往往当人的方法用尽之后，神的应许才临到，这对我们今天的信徒有什

么学习的功课？ 

 (讨论分享）请翻开圣经数数看，在整个十七章当中，有多少个『约』字？为什么上帝如

此强调『约』？圣经中有哪些神与人的立约？（可参考创 2 章、创 9 章、出 19 章、撒下

7:16、太 26:28)、而对基督徒影响最深的『约』是何者？ 

 (讨论分享) 割礼是神与人立约的凭据。圣经中有多次提到割礼（创 17 章、出 12:48、书 5

章、赛 52:1、耶 6:10、结 44:9、罗 2:28-29），请从上述经文归纳一下，割礼所代表的属

灵意义是什么？ 

 (讨论分享) 作为一位重生得救的神儿女，我们也接受了属灵的割礼，这属灵的割礼是如何

反应在我们工作和日常生活中？ 

 (讨论分享) 请再花两分钟思想一下这段经文，各组员分享一下神借着这段经文要我如何在

信仰生活中实际响应今天所学习到的功课？ 

5. 神的工 (Work) – 15 mins 

报告：三月份前三周日下午，开始第二梯次小组长培训，欢迎对小组事工有兴趣的弟兄姊妹想团

契同工或辅导报名。 

祷告：分成每三人一组，分享一下这周的近况，并一起为以下事项祷告： 

 为周遭尚未接受救主的家人朋友，新人邀请、与小组外展事工代祷。 

 为教会设计图市政府审批的通过祷告，也为选择合适的承包商祷告。 

 为各人在神面前生命内在的黑暗与软弱，彼此分享代祷。 

 为弟兄姊妹与肢体的需要祷告。 


