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1. 敬拜 (Worship) － 15 mins 

每一天所度過的每一刻，我得著能力勝過試練； 

我倚靠天父週詳的供應，我不用再恐慌與掛念。 

祂的心極仁慈無可測度，祂每天都有最好安排， 

不論憂或喜祂慈愛顯明，勞苦中祂賜安泰。 

 

每一天主自己與我相親，每時刻賜下格外憐憫； 

我掛慮主願安慰與擔當，祂的名為策士與權能。 

祂保護祂的兒女與珍寶，祂熱心必要成全這事， 

「你日子如何力量也如何，」這是祂向我應許。 

 

2. 見證（Witness）- 15 mins (請小組長預先安排組員分享) 

請兩位組員分享本週 QT 靈修心得、傳福音的見證、或者經歷神的見證 

3. 歡迎 (Welcome) - 15 mins) 

新年願望 

請每個人預備兩張紙，一張寫上自己今年想要成就的一個目標（如每天運動、早睡早起、減重、

etc），另一張寫上今年想要改正的壞習慣。寫好後，組長帶領大家禱告，求神賜下能改正壞習

慣的力量。之後將寫上壞習慣的紙張撕碎交給組長丟棄。 

 

之後，每位組員分享自己今年想要成就的目標，分享完後，寫上姓名交給組長。請組長妥善保

管，並在今年時時鼓勵組員達成目標。 

 

4. 神的話 (Word) - 45 mins 

本週背誦經文： 創世記 17:7 節   

我要與你並你世世代代的後裔堅立我的約，作永遠的約，是要作你和你後裔的 神 

本週經文：創世記 17:1-14節 （問題可依需要與時間任選討論） 

 

亞伯蘭年九十九歲的時候，耶和華向他顯現，對他說：「我是全能的 神。你當在我面前作完全

人， 2 我就與你立約，使你的後裔極其繁多。」 3 亞伯蘭俯伏在地； 神又對他說：「 4 我與

你立約：你要作多國的父。 5 從此以後，你的名不再叫亞伯蘭，要叫亞伯拉罕，因為我已立你

作多國的父。 6 我必使你的後裔極其繁多；國度從你而立，君王從你而出。 7 我要與你並你世

世代代的後裔堅立我的約，作永遠的約，是要作你和你後裔的 神。 8 我要將你現在寄居的

地，就是迦南全地，賜給你和你的後裔永遠為業，我也必作他們的 神。」 9  神又對亞伯拉

罕說：「你和你的後裔必世世代代遵守我的約。 10 你們所有的男子都要受割禮；這就是我與你

並你的後裔所立的約，是你們所當遵守的。 11 你們都要受割禮【原文是割陽皮；14，23，24，

25節同】；這是我與你們立約的證據。 12 你們世世代代的男子，無論是家裡生的，是在你後裔
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之外用銀子從外人買的，生下來第八日，都要受割禮。 13 你家裡生的和你用銀子買的，都必須

受割禮。這樣，我的約就立在你們肉體上作永遠的約。 14 但不受割禮的男子必從民中剪除，因

他背了我的約。」  

 

 (討論分享) 請小組員輪流讀這一段經文，之後請每位組員花兩分鐘觀察一下這段經文，並

請一兩位組員為這段經文定一個題目並說明為什麼？ 

 (討論分享) 以實瑪利出生時，亞伯蘭 86 歲，其後是一段空白，直到他 99 歲，神才向他顯

現說話。為什麼神特別要選這個時刻再次重申祂的應許？（請參考羅馬書 4:19）。 

 (討論分享) 為什麼往往當人的方法用盡之後，神的應許才臨到，這對我們今天的信徒有什

麼學習的功課？ 

 (討論分享）請翻開聖經數數看，在整個十七章當中，有多少個『約』字？為什麼上帝如

此強調『約』？聖經中有哪些神與人的立約？（可參考創 2章、創 9章、出 19章、撒下

7:16、太 26:28)、而對基督徒影響最深的『約』是何者？ 

 (討論分享) 割禮是神與人立約的憑據。聖經中有多次提到割禮（創 17章、出 12:48、書 5

章、賽 52:1、耶 6:10、結 44:9、羅 2:28-29），請從上述經文歸納一下，割禮所代表的屬

靈意義是什麼？ 

 (討論分享) 作為一位重生得救的神兒女，我們也接受了屬靈的割禮，這屬靈的割禮是如何

反應在我們工作和日常生活中？ 

 (討論分享) 請再花兩分鐘思想一下這段經文，各組員分享一下神藉著這段經文要我如何在

信仰生活中實際回應今天所學習到的功課？ 

5. 神的工 (Work) – 15 mins 

報告：三月份前三週日下午，開始第二梯次小組長培訓，歡迎對小組事工有興趣的弟兄姊妹想團

契同工或輔導報名。 

禱告：分成每三人一組，分享一下這週的近況，並一起為以下事項禱告： 

 為週遭尚未接受救主的家人朋友，新人邀請、與小組外展事工代禱。 

 為教會設計圖市政府審批的通過禱告，也為選擇合適的承包商禱告。 

 為各人在神面前生命內在的黑暗與軟弱，彼此分享代禱。 

 為弟兄姊妹與肢體的需要禱告。 


