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1. 敬拜 (Worship) － 15 mins 

我的心，你要称颂耶和华，不可忘记祂的恩惠。 

祂赦免你一切过犯罪孽，医治你疾病复原。 

我的心，你要称颂耶和华，不可忘记祂的恩惠。 

祂以仁爱慈悲为你冠冕，为受屈的人伸冤。 

天离地有何等的高，祂的慈爱也可等的深， 

东离西有多么的远，祂使我的过犯也离我多远， 

耶和华有怜悯的爱，且有丰盛无尽的恩典， 

从亘古直到永远，耶和华祂是我的神。 

 

2. 见证（Witness）- 15 mins (请小组长预先安排组员分享) 

请两位组员分享本周 QT 灵修心得、传福音的见证、或者经历神的见证 

3. 欢迎 (Welcome) - 15 mins) 

准备几张纸片，上面写好”爱人如已””彼此相爱”的字。每张只写一个字。依次写下去，直到把纸

张写完。张数应与参加人数相等。带领者把写好的纸张先收集起来。 

说明：基督徒要彼此相爱，这是主的新命令（约 13：34）。也要爱人如已，这是最大的诫命之

一（太 22：39）。现在要大家找好四个人，手上的字恰好能构成”彼此相爱”或”爱人如已”，这

四个人就是”爱的伙伴”。  

每人自带领者手中抽出一张纸，上面的字暂时不可以看。大家都拿到后，带领者喊”开始”，大家

赶快找”爱的伙伴”，最后若有落单的人，需分享一件关于自己的事。 

4. 神的话 (Word) - 45 mins 

本周背诵经文： 创世记 18:14 节   

耶和华岂有难成的事吗？到了日期，明年这时候，我必回到你这里，撒拉必生一个儿子。 

本周经文：创世记 18:20-33 节 （问题可依需要与时间任选讨论） 

20 耶和华说：「所多玛和蛾摩拉的罪恶甚重，声闻于我。 21 我现在要下去，察看他们所行

的，果然尽像那达到我耳中的声音一样吗？若是不然，我也必知道。」 22 二人转身离开那里，

向所多玛去；但亚伯拉罕仍旧站在耶和华面前。 23 亚伯拉罕近前来，说：「无论善恶，你都要

剿灭吗？ 24 假若那城里有五十个义人，你还剿灭那地方吗？不为城里这五十个义人饶恕其中的

人吗？ 25 将义人与恶人同杀，将义人与恶人一样看待，这断不是你所行的。审判全地的主岂不

行公义吗？」 26 耶和华说：「我若在所多玛城里见有五十个义人，我就为他们的缘故饶恕那地

方的众人。」 27 亚伯拉罕说：「我虽然是灰尘，还敢对主说话。 28 假若这五十个义人短了五
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个，你就因为短了五个毁灭全城吗？」他说：「我在那里若见有四十五个，也不毁灭那城。」 

29 亚伯拉罕又对他说：「假若在那里见有四十个怎么样呢？」他说：「为这四十个的缘故，我

也不做这事。」 30 亚伯拉罕说：「求主不要动怒，容我说，假若在那里见有三十个怎么样

呢？」他说：「我在那里若见有三十个，我也不做这事。」 31 亚伯拉罕说：「我还敢对主说

话，假若在那里见有二十个怎么样呢？」他说：「为这二十个的缘故，我也不毁灭那城。」 32 

亚伯拉罕说：「求主不要动怒，我再说这一次，假若在那里见有十个呢？」他说：「为这十个的

缘故，我也不毁灭那城。」 33 耶和华与亚伯拉罕说完了话就走了；亚伯拉罕也回到自己的地方

去了。  
 

 (讨论分享) 请小组员轮流读这一段经文，之后请每位组员花两分钟观察一下这段经文，并

请一两位组员为这段经文定一个题目并说明为什么？ 

 (讨论分享) 从这段经文中，我们可以看见神有什么属性？对我们有什么样的提醒与帮助？ 

 (讨论分享) 你觉得今日的世界，有哪些特征、文化、或潮流与所多玛、俄摩拉相似？我们

身为神的子民该如何帮助这个世界？  

 (讨论分享) 我们身为住在湾区的基督徒，又如何实际去帮助我们生活的小区？请小组讨论

一下有哪些小区福音外展的策略与方法？ 

 (讨论分享）所多玛与俄摩拉是当时两座极大的城市，然而，里面却连十个义人都没有，

这给予我们自己家庭、教会、与社会什么样的提醒？ 

 (讨论分享) 亚伯拉罕在这段经文当中与神的对话，可以成为我们向神祷告的甚么提醒？ 

 (讨论分享) 请再花两分钟思想一下这段经文，各组员分享一下神借着这段经文要我如何在

信仰生活中实际响应今天所学习到的功课？ 

5. 神的工 (Work) – 15 mins 

报告：三月份前三周日下午，开始第二梯次小组长培训，欢迎对小组事工有兴趣的弟兄姊妹想团

契同工或辅导报名。 

祷告：分成每三人一组，分享一下这周的近况，并一起为以下事项祷告： 

 为周遭尚未接受救主的家人朋友，新人邀请提名祷告、并为小组外展事工计划代祷。 

 为教会设计图市政府审批的通过祷告，也为选择合适的承包商祷告。 

 为国家与社会的道德风气，信仰偏差一起祷告。 

 为弟兄姊妹与肢体的需要祷告。 


