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1. 敬拜 (Worship) － 15 mins 

 1 感謝神，賜我救贖主，感謝神，豐富預備， 

感謝神，過去的同在，感謝神，主常蔭庇， 

感謝神，賜溫暖春天，感謝神，蕭索秋景， 

感謝神，抹乾我眼淚，感謝神，賜我安寧。 

2 感謝神，禱告蒙應允，感謝神，未蒙垂聽， 

感謝神，渡過了風暴，感謝神，豐富供應， 

感謝神，賜我苦與樂，感謝神，絕望得慰， 

感謝神，無比的慈愛，感謝神，無限恩惠。 

3 感謝神，賜路旁玫瑰，感謝神，玫瑰有刺， 

感謝神，賜家庭溫暖，感謝神，盼望福祉， 

感謝神，賜喜樂憂愁，感謝神，屬天安寧， 

感謝神，賜明天盼望，感謝神，永遠不停。 

 

2. 見證（Witness）- 15 mins (請小組長預先安排組員分享) 

請組員分享本週靈修心得、QT 心得、信仰生活、傳福音的見證、或者經歷神的見證 

3. 歡迎 (Welcome) - 15 mins) 

• 大家圍成一個圓圈。 

• 邀請群體中 1 人當問話的人「天使一號」。問話的人到 A 面前問：你愛不愛你的鄰舍？ 

• 如果對方回答：「愛」。坐在 A 左右兩邊的人要彼此換位子，問話的人可趁機搶位子，

搶到位子的人就必須當問話的人「天使一號」。 

• 如果 A 回答：不愛。問話的人就必須再問：那你愛誰的鄰舍？當 A 說出某一個人(B)的

名字時，A 和 B 左右兩邊的人要到對方的旁邊，問話的人可趁機搶位子，沒坐到位

子的人就必須當問話的人。 

         

4. 神的話 (Word) - 45 mins 

本週背誦經文：創世記 26:22 節   

22 以撒離開那裡，又挖了一口井，他們不為這井爭競了，他就給那井起名叫利河伯（就是寬闊

的意思）。他說：「耶和華現在給我們寬闊之地，我們必在這地昌盛。」 

本週經文：創世記 26:12-25 節（問題可依需要與時間任選討論） 

26:12 以撒在那地耕種，那一年有百倍的收成。耶和華賜福給他， 13 他就昌大，日增月盛，成

了大富戶。 14 他有羊群牛群，又有許多僕人，非利士人就嫉妒他。 15 當他父親亞伯拉罕在世

的日子，他父親的僕人所挖的井，非利士人全都塞住，填滿了土。 16 亞比米勒對以撒說：「你

離開我們去吧。因為你比我們強盛得多。」 17 以撒就離開那裡，在基拉耳谷支搭帳棚，住在那

裡。 18 當他父親亞伯拉罕在世之日所挖的水井因非利士人在亞伯拉罕死後塞住了，以撒就重新
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挖出來，仍照他父親所叫的叫那些井的名字。 19 以撒的僕人在谷中挖井，便得了一口活水井。 

20 基拉耳的牧人與以撒的牧人爭競，說：「這水是我們的。」以撒就給那井起名叫埃色（就是

相敵的意思），因為他們和他相爭。 21 以撒的僕人又挖了一口井，他們又為這井爭競，因此以

撒給這井起名叫西提拿（就是為敵的意思）。 22 以撒離開那裡，又挖了一口井，他們不為這井

爭競了，他就給那井起名叫利河伯（就是寬闊的意思）。他說：「耶和華現在給我們寬闊之地，

我們必在這地昌盛。」 23 以撒從那裡上別是巴去。 24 當夜耶和華向他顯現，說：「我是你父

親亞伯拉罕的 神，不要懼怕！因為我與你同在，要賜福給你，並要為我僕人亞伯拉罕的緣故，

使你的後裔繁多。」 25 以撒就在那裡築了一座壇，求告耶和華的名，並且支搭帳棚；他的僕人

便在那裡挖了一口井。 

 

 請簡單描述今天經文的內容，並分享從經文中，闡明了哪些真理、教訓、和教導？並請為

這段經文定一個題目。 

 神賜福以撒成為富戶，在你的生活當中，是否也能在一些事上辨認出是神的賜福？可否分

享一下？ 

 非利士人妒忌以撒，堵塞了他挖出來的井，面對這種的情況，你會有什麼樣的反應？我們

應該如何處理這種憤憤不平的情緒？ 

 為什麼在這裡特別提到亞伯拉罕的水井？這水井對以撒有什麼重要性？從他挖井的事上，

有那些態度是我們應該學習的？ 

 亞比米勒破壞與亞伯拉罕所立的約 (創 21:27)，在你的家庭生活與工作中是否遇過類似情

的況？如果你選擇像以撒那樣的退讓，你認為你會吃虧嗎？是否能從屬靈生命的層次來思

考？ 

 請再花兩分鐘思想一下這段經文，各組員分享一下神藉著這段經文要我如何在信仰生活中

實際回應今天所學習到的功課？ 

5. 神的工 (Work) – 15 mins 

報告：為教會三月份第一次洗禮 (3/27) 代禱，鼓勵尚未受洗的弟兄姊妹接受洗禮 

禱告：分成每三人一組，分享一下這週的近況，並一起為以下事項禱告： 

 為週遭尚未接受救主的家人朋友，新人邀請提名禱告、並為小組外展事工計畫代禱。 

 為教會設計圖市政府審批的通過禱告，也為選擇合適的承包商禱告。 

 為國家與社會的道德風氣，信仰偏差一起禱告。 

 為弟兄姊妹與肢體的需要禱告。 


