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1. 敬拜 (Worship) － 15 mins 

 1 感谢神，赐我救赎主，感谢神，丰富预备， 

感谢神，过去的同在，感谢神，主常荫庇， 

感谢神，赐温暖春天，感谢神，萧索秋景， 

感谢神，抹干我眼泪，感谢神，赐我安宁。 

2 感谢神，祷告蒙应允，感谢神，未蒙垂听， 

感谢神，渡过了风暴，感谢神，丰富供应， 

感谢神，赐我苦与乐，感谢神，绝望得慰， 

感谢神，无比的慈爱，感谢神，无限恩惠。 

3 感谢神，赐路旁玫瑰，感谢神，玫瑰有刺， 

感谢神，赐家庭温暖，感谢神，盼望福祉， 

感谢神，赐喜乐忧愁，感谢神，属天安宁， 

感谢神，赐明天盼望，感谢神，永远不停。 

 

 2. 见证（Witness）- 15 mins (请小组长预先安排组员分享) 

请组员分享本周灵修心得、QT 心得、信仰生活、传福音的见证、或者经历神的见证 

 3. 欢迎 (Welcome) - 15 mins) 

 • 大家围成一个圆圈。 

 • 邀请群体中 1 人当问话的人“天使一号”。问话的人到 A 面前问：你爱不爱你的邻舍？ 

 • 如果对方回答：“爱”。坐在 A 左右两边的人要彼此换位子，问话的人可趁机抢位子，抢

到位子的人就必须当问话的人“天使一号”。 

 • 如果 A 回答：不爱。问话的人就必须再问：那你爱谁的邻舍？当 A 说出某一个人 (B) 的

名字时，A 和 B 左右两边的人要到对方的旁边，问话的人可趁机抢位子，没坐到位

子的人就必须当问话的人。 

         

 4. 神的话 (Word) - 45 mins 

本周背诵经文： 创世记 26:22 节   

22 以撒离开那里，又挖了一口井，他们不为这井争竞了，他就给那井起名叫利河伯（就是宽阔

的意思）。他说：“耶和华现在给我们宽阔之地，我们必在这地昌盛。” 

本周经文：创世记 26:12-25 节 （问题可依需要与时间任选讨论） 

26:12 以撒在那地耕种，那一年有百倍的收成。耶和华赐福给他， 13 他就昌大，日增月盛，成

了大富户。 14 他有羊群牛群，又有许多仆人，非利士人就嫉妒他。 15 当他父亲亚伯拉罕在世

的日子，他父亲的仆人所挖的井，非利士人全都塞住，填满了土。 16 亚比米勒对以撒说：“你离

开我们去吧。因为你比我们强盛得多。” 17 以撒就离开那里，在基拉耳谷支搭帐棚，住在那里。 

18 当他父亲亚伯拉罕在世之日所挖的水井因非利士人在亚伯拉罕死后塞住了，以撒就重新挖出

来，仍照他父亲所叫的叫那些井的名字。 19 以撒的仆人在谷中挖井，便得了一口活水井。 20 



基督之家第五家 2016 年团契小组查经资料  2016/3/11 

 

基拉耳的牧人与以撒的牧人争竞，说：“这水是我们的。”以撒就给那井起名叫埃色（就是相敌的

意思），因为他们和他相争。 21 以撒的仆人又挖了一口井，他们又为这井争竞，因此以撒给这

井起名叫西提拿（就是为敌的意思）。 22 以撒离开那里，又挖了一口井，他们不为这井争竞

了，他就给那井起名叫利河伯（就是宽阔的意思）。他说：“耶和华现在给我们宽阔之地，我们

必在这地昌盛。” 23 以撒从那里上别是巴去。 24 当夜耶和华向他显现，说：“我是你父亲亚伯拉

罕的 神，不要惧怕！因为我与你同在，要赐福给你，并要为我仆人亚伯拉罕的缘故，使你的后

裔繁多。” 25 以撒就在那里筑了一座坛，求告耶和华的名，并且支搭帐棚；他的仆人便在那里挖

了一口井。 

 • 请简单描述今天经文的内容，并分享从经文中，阐明了哪些真理、教训、和教导？并请为

这段经文定一个题目。 

 • 神赐福以撒成为富户，在你的生活当中，是否也能在一些事上辨认出是神的赐福？可否分

享一下？ 

 • 非利士人妒忌以撒，堵塞了他挖出来的井，面对这种的情况，你会有什么样的反应？我们

应该如何处理这种愤愤不平的情绪？ 

 • 为什么在这里特别提到亚伯拉罕的水井？这水井对以撒有什么重要性？从他挖井的事上，

有那些态度是我们应该学习的？ 

 • 亚比米勒破坏与亚伯拉罕所立的约 (创 21:27)，在你的家庭生活与工作中是否遇过类似情

的况？如果你选择像以撒那样的退让，你认为你会吃亏吗？是否能从属灵生命的层次来思

考？ 

 • 请再花两分钟思想一下这段经文，各组员分享一下神借着这段经文要我如何在信仰生活中

实际回应今天所学习到的功课？ 

 5. 神的工 (Work) – 15 mins 

报告：为教会三月份第一次洗礼 (3/27) 代祷，鼓励尚未受洗的弟兄姐妹接受洗礼 

祷告：分成每三人一组，分享一下这周的近况，并一起为以下事项祷告： 

• 为周遭尚未接受救主的家人朋友，新人邀请提名祷告、并为小组外展事工计划代祷。 

• 为教会设计图市政府审批的通过祷告，也为选择合适的承包商祷告。 

• 为国家与社会的道德风气，信仰偏差一起祷告。 

• 为弟兄姐妹与肢体的需要祷告。 


