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1. 敬拜 (Worship) － 15 mins 

任遭何事不要惊怕，天父必看顾你； 

必将你藏祂恩翅下，天父必看顾你。 

 

凡你所需祂必供应，天父必看顾你； 

    凡你所求祂必垂听，天父必看顾你。  

 

无论你遇何种试炼，天父必看顾你； 

软弱疲倦靠祂胸前，天父必看顾你。 

 

副歌：天父必看顾你，时时看顾，处处看顾， 

祂必要看顾你，天父必看顾你。 

 

2. 见证（Witness）- 15 mins (请小组长预先安排组员分享) 

请组员分享本周灵修心得、QT心得、信仰生活、传福音的见证、或者经历神的见证 

3. 欢迎 (Welcome) - 15 mins) 

每三四人一组，彼此分享： 

 

分享生命中曾经遭遇的难题，或生命中放不下的事？分享这些事有否造成什么样的影响呢？你是

如何解决这些难题？ 

  

4. 神的话 (Word) - 45 mins 

本周背诵经文： 创世记 31:3 节   

耶和华对雅各说：“你要回你祖、你父之地，到你亲族那里去，我必与你同在。” 

本周经文：创世记 31:1-16 节 （问题可依需要与时间任选讨论） 

1 雅各听见拉班的儿子们有话说：“雅各把我们父亲所有的都夺了去，并借着我们父亲的，得了

这一切的荣耀（或译：财）。” 2 雅各见拉班的气色向他不如从前了。 3 耶和华对雅各说：“你要

回你祖、你父之地，到你亲族那里去，我必与你同在。” 4 雅各就打发人，叫拉结和利亚到田野

羊群那里来， 5 对她们说：“我看你们父亲的气色向我不如从前了；但我父亲的 神向来与我同

在。 6 你们也知道，我尽了我的力量服事你们的父亲。 7 你们的父亲欺哄我，十次改了我的工

价；然而 神不容他害我。 8 他若说：『有点的归你作工价』，羊群所生的都有点；他若说：

『有纹的归你作工价』，羊群所生的都有纹。 9 这样， 神把你们父亲的牲畜夺来赐给我了。 

10 羊配合的时候，我梦中举目一看，见跳母羊的公羊都是有纹的、有点的、有花斑的。 11  神

的使者在那梦中呼叫我说：『雅各。』我说：『我在这里。』 12 他说：『你举目观看，跳母羊

的公羊都是有纹的、有点的、有花斑的；凡拉班向你所做的，我都看见了。 13 我是伯特利的 

神；你在那里用油浇过柱子，向我许过愿。现今你起来，离开这地，回你本地去吧！』” 14 拉结

和利亚回答雅各说：“在我们父亲的家里还有我们可得的分吗？还有我们的产业吗？ 15 我们不是
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被他当作外人吗？因为他卖了我们，吞了我们的价值。 16  神从我们父亲所夺出来的一切财

物，那就是我们和我们孩子们的。现今凡 神所吩咐你的，你只管去行吧！” 

 

（一）请简单描述今天经文的内容，并分享从经文中，阐明了哪些真理、教训、和教导？并请为

这段经文定一个题目。 

（二）雅各的财富使拉班的儿子们嫉妒。看见别人的成就比自己大，世人一般会有怎么样的反

应？你自己是否遇过让别人嫉妒的经历，或者是嫉妒别人的经历，你的感受如何？ 

（三）当你看见有成功的机会时，有哪些人是你愿意与之分享的？有哪些人是你不愿意分享的，

为什么？ 

（四）虽然雅各受到拉班的不公平对待，但神仍然增加他的财富。你是否有过表面上吃亏，但是

却蒙神眷顾，或者最后反而得到更好结果的经历？ 

（五）神在本章当中自称是『伯特利』的神，请问伯特利对于雅各有什么特别的意义？ 

（六）我们信主多年以后，常会把当初遇见神、奉献给神的事忘记了，但神从来没有忘记过我们

起初的情形，请回忆一下，你自己是在何处第一次遇见神？可否分享你第一次遇见神的经历？ 

（七）在这一章当中，拉班的两个女儿因为金钱而与自己的父亲反目。在你的周围是否见过类似

的案例？基督徒如何更好的看待与管理金钱？你自己对于金钱的看法是如何呢？ 

（八）拉班的两个女儿似乎仿效了自己父亲的现实与无情。请思想一下，你希望自己的儿女或家

人可以仿效 / 或不要仿效到自己的那些部份？ 

（九）请再花两分钟思想一下这段经文，各组员分享一下神借着这段经文要我如何在信仰生活中

实际回应今天所学习到的功课？ 

 

5. 神的工 (Work) – 15 mins 

报告：为教会三月份第一次洗礼 (3/27) 代祷，鼓励尚未受洗的弟兄姐妹接受洗礼 

祷告：分成每三人一组，分享一下这周的近况，并一起为以下事项祷告： 

（一）为周遭尚未接受救主的家人朋友，新人邀请提名祷告、并为小组外展事工计划代祷。 

（二）为教会设计图市政府审批的通过祷告，也为选择合适的承包商祷告。 

（三）为国家与社会的道德风气，信仰偏差一起祷告。 

（四）为弟兄姐妹与肢体的需要祷告。 


