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1. 敬拜 (Worship) － 15 mins 

 神的路最美善，虽我不明了， 

 为何忧愁试炼，常把我环绕； 

 主用各样方法，炼我像精金， 

 故我顺服信靠，我慈悲父神。 

   

 神的路我最爱，惟祂能引导， 

 我全心投靠祂，甜蜜且安好； 

 灾害不能临到，平安无烦恼， 

 我要永远靠主，祂至圣至宝。 

 

副歌：神的路最美善，神的路最美好， 

   我愿常倚靠祂，惟祂能引导。 

 

2. 见证（Witness）- 15 mins (请小组长预先安排组员分享) 

请组员分享本周灵修心得、QT心得、信仰生活、传福音的见证、或者经历神的见证 

3. 欢迎 (Welcome) - 15 mins) 

为义受逼迫 

材料：圣经、旧报纸，手帕 

 

请小组长选出一名组员当『逼迫者』，手持报纸棒站在中间，蒙上眼睛 (瞎了心眼-林后 4：4)，

其余的人手牵手绕成一圈，逼迫者自己转三圈后，从圈中向前走到一人面前，拿纸棒打下去，被

逼迫者可闪身，但两脚不能移动。如果打中了，『逼迫者』随意问他太 5：10或彼前 4：14上，

被逼迫者要把经文背出，如果答对了 (表示虽然被逼迫仍可站立得住) 可以先回座位。 

 

反之未能背出经文者继续留下受逼迫。（注：请小组长预先设定游戏时间及先让组员背熟以下两

节经文：『为义受逼迫的人有福了，因为天国是他们的』太 5：10『你们若为基督的名受辱骂，

便是有福的。』彼前 4：14上） 

 

4. 神的话 (Word) - 45 mins 

本周背诵经文： 创世记 39:23 节   

凡在约瑟手下的事，司狱一概不察，因为耶和华与约瑟同在；耶和华使他所做的尽都顺利。   

 

本周经文：创世记 39:7-23 节 （问题可依需要与时间任选讨论） 

7 这事以后，约瑟主人的妻以目送情给约瑟，说：“你与我同寝吧！” 8 约瑟不从，对他主人的妻

说：“看哪，一切家务，我主人都不知道；他把所有的都交在我手里。 9 在这家里没有比我大

的；并且他没有留下一样不交给我，只留下了你，因为你是他的妻子。我怎能作这大恶，得罪 

神呢？” 10 后来她天天和约瑟说，约瑟却不听从她，不与她同寝，也不和她在一处。 11 有一
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天，约瑟进屋里去办事，家中人没有一个在那屋里， 12 妇人就拉住他的衣裳，说：“你与我同

寝吧！”约瑟把衣裳丢在妇人手里，跑到外边去了。 13 妇人看见约瑟把衣裳丢在她手里跑出去

了， 14 就叫了家里的人来，对他们说：“你们看！他带了一个希伯来人进入我们家里，要戏弄

我们。他到我这里来，要与我同寝，我就大声喊叫。 15 他听见我放声喊起来，就把衣裳丢在我

这里，跑到外边去了。” 16 妇人把约瑟的衣裳放在自己那里，等着他主人回家， 17 就对他如此

如此说：“你所带到我们这里的那希伯来仆人进来要戏弄我， 18 我放声喊起来，他就把衣裳丢

在我这里，跑出去了。” 19 约瑟的主人听见他妻子对他所说的话，说“你的仆人如此如此待我”，

他就生气， 20 把约瑟下在监里，就是王的囚犯被囚的地方。于是约瑟在那里坐监。 21 但耶和

华与约瑟同在，向他施恩，使他在司狱的眼前蒙恩。 22 司狱就把监里所有的囚犯都交在约瑟的

手下；他们在那里所办的事都是经他的手。 23 凡在约瑟手下的事，司狱一概不察，因为耶和华

与约瑟同在；耶和华使他所做的尽都顺利。   

 

（一）请从经文观察，约瑟做了那些举动来拒绝波提乏妻子的引诱？从经文分析（v8-9）他能够

抗拒诱惑的关键是什么？ 

 

（二）圣经曾提到人生的三大引诱：『肉体的情欲、眼目的情欲、今生的骄傲』，请讨论一下，

这三方面包含了那些试探？你最难以克服的是哪种试探？基督徒面对试探与引诱，从约瑟的身

上，我们能够有什么样的学习与应用？ 

 

（三）约瑟忠心办事，却被诬赖以致下监。你是否在人生中也遭遇类似的景况？当基督徒『为义

受逼迫』的时候，该如何面对这样的环境？ 

 

（四）约瑟连续遭受冤屈与苦难，现在又经历失望的打击，圣经却说『耶和华与他同在』

（39:19、21）。若你是当时的约瑟，你会对神仍存信心吗？你是如何看待人生每一次的挫折与

不顺？ 

 

（五）从这一章约瑟在主人家里与牢狱中的态度来看，有什么样的特质是值得我们在职场上面学

习的？ 

 

（六）请总结今天经文的内容，并请为这段经文定一个题目。 

 

（七）请再思想一下这段经文，各组员分享一下神借着这段经文要我如何在信仰生活中实际回应

今天所学习到的功课？ 

 

5. 神的工 (Work) – 15 mins （分成每三人一组，分享一下这周的近况，并一起为以下事项祷告） 

（一）请花几分钟为小组外展的计划讨论，并代祷。 

 （a) 教会五月份的郊游日，请列出你想要邀请朋友的名字，并为他们祷告。 

  (b) 如果你有机会在公司午休时，向同事分享福音，请组员提名在小组中为他们祷告。 

（二）为教会周遭十四万未信主的华人代祷。 
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（三）为美国大选祷告，求神兴起合神心意的领袖带领国家。 

（四）为弟兄姐妹与肢体的需要祷告。 


