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1. 敬拜 (Worship) － 15 mins （僅供家庭小組參考） 

主，我願像你，有憐憫心腸，溫柔和寬恕，慈愛善良； 

幫助孤苦者，鼓勵灰心者，領人歸基督，尋找亡羊。 

 

主，我願像你，謙遜俯就人，忍耐且勇敢，聖潔柔順； 

遇苦待辱罵，能逆來順受，寧自受痛苦，使人得救。 

 

副歌：主，我願像你，主，我願像你，榮耀的救主，像你純潔； 

   願你的甘甜，願你的豐盛，願你的聖形深印我靈。 

 

2. 見證（Witness）- 15 mins  (請小組長預先安排組員分享並控制時間) 

請組員分享本週靈修心得、QT心得、信仰生活、傳福音的見證、或者經歷神的見證 

3. 歡迎 (Welcome) - 15 mins) 

(小組長亦可至以下網址選擇適合的破冰遊戲：http://hoc5.net/bible_study/?page_id=2) 

破經重圓 

材料： 

 1 舊聖誕卡，背面寫上一節聖經（經節和經文都要寫）。把聖誕卡各剪成三塊。所有的塊數

要與人數相等。 

 2 帽子一頂或奉獻袋一個。 

內容： 

小組長說明：聖經的話不可增添也不可刪減（啟 22：18－19）。現在發給大家的是『殘破』聖

經經文，你們要趕快找到其他兩位，把整節經文湊合起來。 

 

方法：把剪好的紙塊放入帽子內，攪一攪。讓每人抽一張。全部抽完後，帶領者喊『開始』，大

家趕快去找，找到後就坐在一起，彼此介紹認識。 

 

經節示例：箴 30：5－6，申 12：32，耶 26：2。 

 

4. 神的話 (Word) - 45 mins 

本週背誦經文： 創世記 42:6 節   

當時治理埃及地的是約瑟；糶糧給那地眾民的就是他。約瑟的哥哥們來了，臉伏於地，向他下

拜。   

 

本週經文：創世記 42:1-13 節 （問題可依需要與時間任選討論） 

雅各見埃及有糧，就對兒子們說：「你們為甚麼彼此觀望呢？ 2 我聽見埃及有糧，你們可以下

去，從那裡為我們糴些來，使我們可以存活，不至於死。」 3 於是，約瑟的十個哥哥都下埃及

糴糧去了。 4 但約瑟的兄弟便雅憫，雅各沒有打發他和哥哥們同去，因為雅各說：「恐怕他遭
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害。」 5 來糴糧的人中有以色列的兒子們，因為迦南地也有饑荒。 6 當時治理埃及地的是約

瑟；糶糧給那地眾民的就是他。約瑟的哥哥們來了，臉伏於地，向他下拜。 7 約瑟看見他哥哥

們，就認得他們，卻裝作生人，向他們說些嚴厲話，問他們說：「你們從哪裡來？」他們說：

「我們從迦南地來糴糧。」 8 約瑟認得他哥哥們，他們卻不認得他。 9 約瑟想起從前所做的那

兩個夢，就對他們說：「你們是奸細，來窺探這地的虛實。」 10 他們對他說：「我主啊，不是

的。僕人們是糴糧來的。 11 我們都是一個人的兒子，是誠實人；僕人們並不是奸細。」 12 約

瑟說：「不然，你們必是窺探這地的虛實來的。」 13 他們說：「僕人們本是弟兄十二人，是迦

南地一個人的兒子，頂小的現今在我們的父親那裡，有一個沒有了。」 

 

（一）從創世記經文得知，亞伯拉罕、以撒、雅各三位信心的偉人，在神所應許的迦南地都遭遇

過飢荒，為何神容許這些困難發生在被揀選的人身上？神為何容許饑荒發生在『應許之地』？如

果這些難處發生在你自己的身上，你會有怎麼樣的回應？ 

 

（二）約瑟面對自己的兄長時，為什麼刻意裝做生人，並且對他們說『嚴厲話』？在你的信仰過

程當中，是否領教過一些從聖經、親人、朋友、環境而來的『嚴厲話』，這對你有什麼提醒或幫

助？可否分享一件印象最深的經歷？ 

 

（三）當約瑟的哥哥對約瑟辯稱自己是『誠實人』時，約瑟其實早已清楚自己兄長殘忍的本相，

但他兄長卻毫無自覺。有時候自我感覺與別人認知是有落差的，現在請在紙上寫下自己是『什麼

樣的人？』（譬如，溫柔的人、急躁的人等等），並寫下你覺得坐你左右兩邊的弟兄姐妹是『什

麼樣的人』，之後每人分享所寫的，看看你自我的認知，跟別人的感受是否有落差？為什麼？ 

 

（四）如果你是約瑟，面對過去這樣苦害自己的哥哥，而現在可以對他們任意而行的時候，你會

怎麼對待他們？在你的生命中是否有些錯待你的人，若他們再次出現在你的眼前，請分享一下你

會有什麼反應？ 

 

（五）請總結今天經文的內容，並請為這段經文定一個題目。 

 

（六）請再思想一下這段經文，各組員分享一下神借著這段經文要我如何在信仰生活中實際回應

今天所學習到的功課？ 

 

5. 神的工 (Work) – 15 mins （分成每三人一組，分享一下這周的近況，並一起為以下事項禱

告） 

（一）請花幾分鐘為小組外展的計劃討論，並代禱。 

 （a) 教會五月份的郊遊日，請列出你想要邀請朋友的名字，並為他們禱告。 

  (b) 如果你有機會在公司午休時，向同事分享福音，請組員提名在小組中為他們禱告。 

（二）為教會周遭十四萬未信主的華人代禱。 

（三）為美國大選禱告，求神興起合神心意的領袖帶領國家。 
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（四）為弟兄姐妹與肢體的需要禱告。 


