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1. 敬拜 (Worship) － 15 mins （仅供家庭小组参考） 

主，我愿像你，有怜悯心肠，温柔和宽恕，慈爱善良； 

帮助孤苦者，鼓励灰心者，领人归基督，寻找亡羊。 

 

主，我愿像你，谦逊俯就人，忍耐且勇敢，圣洁柔顺； 

遇苦待辱骂，能逆来顺受，宁自受痛苦，使人得救。 

 

副歌：主，我愿像你，主，我愿像你，荣耀的救主，像你纯洁； 

   愿你的甘甜，愿你的丰盛，愿你的圣形深印我灵。 

 

2. 见证（Witness）- 15 mins  (请小组长预先安排组员分享并控制时间) 

请组员分享本周灵修心得、QT心得、信仰生活、传福音的见证、或者经历神的见证 

3. 欢迎 (Welcome) - 15 mins) 

(小组长亦可至以下网址选择适合的破冰游戏：http://hoc5.net/bible_study/?page_id=2) 

破经重圆 

材料： 

 1 旧圣诞卡，背面写上一节圣经（经节和经文都要写）。把圣诞卡各剪成三块。所有的块数

要与人数相等。 

 2 帽子一顶或奉献袋一个。 

内容： 

小组长说明：圣经的话不可增添也不可删减（启 22：18－19）。现在发给大家的是『残破』圣

经经文，你们要赶快找到其他两位，把整节经文凑合起来。 

 

方法：把剪好的纸块放入帽子内，搅一搅。让每人抽一张。全部抽完后，带领者喊『开始』，大

家赶快去找，找到后就坐在一起，彼此介绍认识。 

 

经节示例：箴 30：5－6，申 12：32，耶 26：2。 

 

4. 神的话 (Word) - 45 mins 

本周背诵经文： 创世记 42:6 节   

当时治理埃及地的是约瑟；粜粮给那地众民的就是他。约瑟的哥哥们来了，脸伏于地，向他下

拜。   

 

本周经文：创世记 42:1-13 节 （问题可依需要与时间任选讨论） 

雅各见埃及有粮，就对儿子们说：“你们为什么彼此观望呢？ 2 我听见埃及有粮，你们可以下

去，从那里为我们籴些来，使我们可以存活，不至于死。” 3 于是，约瑟的十个哥哥都下埃及籴

粮去了。 4 但约瑟的兄弟便雅悯，雅各没有打发他和哥哥们同去，因为雅各说：“恐怕他遭害。” 
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5 来籴粮的人中有以色列的儿子们，因为迦南地也有饥荒。 6 当时治理埃及地的是约瑟；粜粮给

那地众民的就是他。约瑟的哥哥们来了，脸伏于地，向他下拜。 7 约瑟看见他哥哥们，就认得

他们，却装作生人，向他们说些严厉话，问他们说：“你们从哪里来？”他们说：“我们从迦南地

来籴粮。” 8 约瑟认得他哥哥们，他们却不认得他。 9 约瑟想起从前所做的那两个梦，就对他们

说：“你们是奸细，来窥探这地的虚实。” 10 他们对他说：“我主啊，不是的。仆人们是籴粮来

的。 11 我们都是一个人的儿子，是诚实人；仆人们并不是奸细。” 12 约瑟说：“不然，你们必

是窥探这地的虚实来的。” 13 他们说：“仆人们本是弟兄十二人，是迦南地一个人的儿子，顶小

的现今在我们的父亲那里，有一个没有了。” 

 

（一）从创世记经文得知，亚伯拉罕、以撒、雅各三位信心的伟人，在神所应许的迦南地都遭遇

过饥荒，为何神容许这些困难发生在被拣选的人身上？神为何容许饥荒发生在『应许之地』？如

果这些难处发生在你自己的身上，你会有怎么样的回应？ 

 

（二）约瑟面对自己的兄长时，为什么刻意装做生人，并且对他们说『严厉话』？在你的信仰过

程当中，是否领教过一些从圣经、亲人、朋友、环境而来的『严厉话』，这对你有什么提醒或帮

助？可否分享一件印象最深的经历？ 

 

（三）当约瑟的哥哥对约瑟辩称自己是『诚实人』时，约瑟其实早已清楚自己兄长残忍的本相，

但他兄长却毫无自觉。有时候自我感觉与别人认知是有落差的，现在请在纸上写下自己是『什么

样的人？』（譬如，温柔的人、急躁的人等等），并写下你觉得坐你左右两边的弟兄姐妹是『什

么样的人』，之后每人分享所写的，看看你自我的认知，跟别人的感受是否有落差？为什么？ 

 

（四）如果你是约瑟，面对过去这样苦害自己的哥哥，而现在可以对他们任意而行的时候，你会

怎么对待他们？在你的生命中是否有些错待你的人，若他们再次出现在你的眼前，请分享一下你

会有什么反应？ 

 

（五）请总结今天经文的内容，并请为这段经文定一个题目。 

 

（六）请再思想一下这段经文，各组员分享一下神借着这段经文要我如何在信仰生活中实际回应

今天所学习到的功课？ 

 

5. 神的工 (Work) – 15 mins （分成每三人一组，分享一下这周的近况，并一起为以下事项祷

告） 

（一）请花几分钟为小组外展的计划讨论，并代祷。 

 （a) 教会五月份的郊游日，请列出你想要邀请朋友的名字，并为他们祷告。 

  (b) 如果你有机会在公司午休时，向同事分享福音，请组员提名在小组中为他们祷告。 

（二）为教会周遭十四万未信主的华人代祷。 

（三）为美国大选祷告，求神兴起合神心意的领袖带领国家。 
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（四）为弟兄姐妹与肢体的需要祷告。 


