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1. 敬拜 (Worship) － 15 mins 

神差爱子，人称祂耶稣，祂赐下爱，医治宽恕，死里复活，使我得自由，那空坟墓就是我得救的

记号。因祂活着，我能面对明天，因祂活着，不再惧怕，我深知道，祂掌管明天，生命充

满了希望，只因祂活着。 

 

2. 欢迎 (Welcome) - 15 mins) 

(小组长亦可至以下网址选择适合的破冰游戏：http://hoc5.net/bible_study/?page_id=2) 

彩色人生 

 1 每人发一张 A4 的纸，纸张中划分成四等分(格)。 

 2 第一个格子中请写出一种颜色，代表自己的颜色；第二格写出自己快乐时的颜色；第三格

写出自己生气时的颜色；第四格写出自己难过时的颜色。(格子可自由增加或减少) 

 3 划好后，分小小组互相分享。 

 

3. 神的话 (Word) - 45 mins 

本周背诵经文：使徒行传 1:8 节 

但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在耶路撒冷、犹太全地，和撒马利亚，直到地

极，作我的见证。 

 

本周经文：使徒行传 1:1-14 节 （问题可依需要与时间任选讨论） 

提阿非罗啊，我已经作了前书，论到耶稣开头一切所行所教训的， 2 直到他借着圣灵吩咐所拣

选的使徒，以后被接上升的日子为止。 3 他受害之后，用许多的凭据将自己活活地显给使徒

看，四十天之久向他们显现，讲说 神国的事。 4 耶稣和他们聚集的时候，嘱咐他们说：“不要

离开耶路撒冷，要等候父所应许的，就是你们听见我说过的。 5 约翰是用水施洗，但不多几

日，你们要受圣灵的洗。” 6 他们聚集的时候，问耶稣说：“主啊，你复兴以色列国就在这时候

吗？” 7 耶稣对他们说：“父凭着自己的权柄所定的时候、日期，不是你们可以知道的。 8 但圣

灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在耶路撒冷、犹太全地，和撒马利亚，直到地极，

作我的见证。” 9 说了这话，他们正看的时候，他就被取上升，有一朵云彩把他接去，便看不见

他了。 10 当他往上去，他们定睛望天的时候，忽然有两个人身穿白衣，站在旁边，说： 11 “加

利利人哪，你们为什么站着望天呢？这离开你们被接升天的耶稣，你们见他怎样往天上去，他还

要怎样来。” 12 有一座山，名叫橄榄山，离耶路撒冷不远，约有安息日可走的路程。当下，门

徒从那里回耶路撒冷去， 13 进了城，就上了所住的一间楼房；在那里有彼得、约翰、雅各、安

得烈、腓力、多马、巴多罗买、马太、亚勒腓的儿子雅各、奋锐党的西门，和雅各的儿子（或

译：兄弟）犹大。 14 这些人同着几个妇人和耶稣的母亲马利亚，并耶稣的弟兄，都同心合意地

恒切祷告。 

 

（一）作者在第一节所提到的『前书』，是指什么书卷？本书与前书的作者是谁？请简略介绍一

下作者所着的『前书』，跟本书『使徒行传』的内容有何共同性与差异性？ 
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（二）请数数看在这段经文中，『圣灵』出现了几次？使徒行传又被称为『圣灵行传』，为什么

作者要如此强调圣灵的工作？圣灵对基督徒有何重要性？（请参阅以下经文：约 16:13、徒

1:8、罗 8:9、罗 8:14-17、林前 6:17、林前 12:13、加 3:3、加 4:6-7、加 5:22-25、腓 1:6、弗 2:19-

22）。 

 

（三）耶稣死时门徒四散逃，现在却充满信心而不畏惧，这样的信心是从何而来？（参考林前 

15:12-28） 

 

（四）6-7 节描述到，当时门徒心目中最迫切的问题是什么？他们所想的国度是一个怎么样的国

度？而耶稣所要建立的国度，与人所思想的有何差别？（参考路 17:20-21、罗 14:17、林前 6:9-

10、林前 15:50） 

 

（五）耶稣勉励门徒当相信父神为所有的事情定下了时间。倘若神没有立刻成就所期望的事，人

应学习等候与信靠。你觉得生活在湾区的人是否善于『等候』？为什么？你自己是不是能耐心等

候的人？什么样的事情会让你愿意等候？而什么样的事情会让你失去耐心？原因何在？ 

 

（六） 如果你是当时的门徒，当耶稣要升天离你而去的时候，你会有何感觉与想法？天使以怎

样的应许将门徒带回现实？根据路 24: 50-52，门徒回到耶路撒泠时，他们的心情如何？为什

么？ 

 

（七）请总结今天经文的内容，并请为这段经文定一个题目。 

 

4. 见证（Witness）- 15 mins (请小组长预先安排组员分享) 

请组员分享本周灵修心得、QT 心得、信仰生活、传福音的见证、或者经历神的见证 

5. 神的工 (Work) – 15 mins （分成每三人一组，分享一下这周的近况，并一起为以下事项祷告） 

（一）我们教会的异象是：建立充满主爱与有影响力的教会， 

使命是：传扬元首基督，兴起委身信徒 

 （a) 请为教会的异象使命代祷并讨论如何把小组（个人）的事奉与教会异象使命连结起来 

  (b) 教会五月份的郊游日，请列出你想要邀请朋友的名字，并为他们祷告。 

（二）为弟兄姐妹与肢体的需要祷告。 


