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A. 敬拜(Worship) － 15 mins（小組長請自選二到三首詩歌） 

B. 歡迎 (Welcome) - 15 mins（小組長請至教會網址選擇適合的破冰遊戲） 

C. 神的工(Work) – 15 mins 

 

1. 請繼續爲你所參與的小組以及標竿四十天之後成立的新小組禱告。 

2. 為十一月份的感恩節見證會事工禱告，並鼓勵小組員分享見證。 

3. 為 12/24 Sandra 聖誕鋼琴音樂會預備，以及 12/26-28 日愛之旅度假營籌備與

報名禱告，也鼓勵小組員參與。 

4. 為弟兄姐妹與肢體的需要禱告。 

 

D. 神的話(Word) - 45 mins 

 

本週背誦經文：出埃及記 14:14 節 

 

耶和華必為你們爭戰；你們只管靜默，不要作聲。 

 

本週查經經文：出埃及記 14:1-14 節 

 

耶和華曉諭摩西說： 2 「你吩咐以色列人轉回，安營在比‧哈希錄前，密奪和海的

中間，對著巴力‧洗分，靠近海邊安營。 3 法老必說：『以色列人在地中繞迷了，

曠野把他們困住了。』 4 我要使法老的心剛硬，他要追趕他們，我便在法老和他全

軍身上得榮耀；埃及人就知道我是耶和華。」於是以色列人這樣行了。 5 有人告訴

埃及王說：「百姓逃跑。」法老和他的臣僕就向百姓變心，說：「我們容以色列人

去，不再服事我們，這做的是甚麼事呢？」 6 法老就預備他的車輛，帶領軍兵同去

， 7 並帶著六百輛特選的車和埃及所有的車，每輛都有車兵長。 8 耶和華使埃及王

法老的心剛硬，他就追趕以色列人，因為以色列人是昂然無懼地出埃及。 9 埃及人

追趕他們，法老一切的馬匹、車輛、馬兵，與軍兵就在海邊上，靠近比‧哈希錄，

對著巴力‧洗分，在他們安營的地方追上了。 10 法老臨近的時候，以色列人舉目

看見埃及人趕來，就甚懼怕，向耶和華哀求。 11 他們對摩西說：「難道在埃及沒

有墳地，你把我們帶來死在曠野嗎？你為甚麼這樣待我們，將我們從埃及領出來呢

？ 12 我們在埃及豈沒有對你說過，不要攪擾我們，容我們服事埃及人嗎？因為服

事埃及人比死在曠野還好。」 13 摩西對百姓說：「不要懼怕，只管站住！看耶和

華今天向你們所要施行的救恩。因為，你們今天所看見的埃及人必永遠不再看見了

。 14 耶和華必為你們爭戰；你們只管靜默，不要作聲。」 15 耶和華對摩西說：「

你為甚麼向我哀求呢？你吩咐以色列人往前走。 16 你舉手向海伸杖，把水分開。

以色列人要下海中走乾地。 17 我要使埃及人的心剛硬，他們就跟著下去。我要在

法老和他的全軍、車輛、馬兵上得榮耀。 18 我在法老和他的車輛、馬兵上得榮耀

的時候，埃及人就知道我是耶和華了。」 19 在以色列營前行走 神的使者，轉到

他們後邊去；雲柱也從他們前邊轉到他們後邊立住。 20 在埃及營和以色列營中間
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有雲柱，一邊黑暗，一邊發光，終夜兩下不得相近。 21 摩西向海伸杖，耶和華便

用大東風，使海水一夜退去，水便分開，海就成了乾地。 22 以色列人下海中走乾

地，水在他們的左右作了牆垣。 23 埃及人追趕他們，法老一切的馬匹、車輛，和

馬兵都跟著下到海中。 24 到了晨更的時候，耶和華從雲火柱中向埃及的軍兵觀看

，使埃及的軍兵混亂了； 25 又使他們的車輪脫落，難以行走，以致埃及人說：「

我們從以色列人面前逃跑吧！因耶和華為他們攻擊我們了。」 26 耶和華對摩西說

：「你向海伸杖，叫水仍合在埃及人並他們的車輛、馬兵身上。」 27 摩西就向海

伸杖，到了天一亮，海水仍舊復原。埃及人避水逃跑的時候，耶和華把他們推翻在

海中， 28 水就回流，淹沒了車輛和馬兵。那些跟著以色列人下海法老的全軍，連

一個也沒有剩下。 29 以色列人卻在海中走乾地；水在他們的左右作了牆垣。 30 當

日，耶和華這樣拯救以色列人脫離埃及人的手，以色列人看見埃及人的死屍都在海

邊了。 31 以色列人看見耶和華向埃及人所行的大事，就敬畏耶和華，又信服他和

他的僕人摩西。  

 

（以下問題可依需要與時間任選討論） 

 

1. 請帶領查經者簡單介紹本段經文的前文、背景、與發生的事件。 

2. 以色列人在這一章當中發現前是紅海，後是追兵，他們的反應是甚麼？在你

的生命中是否也經歷類似的困境，您的反應又是甚麼？你如何度過紅海的危

機？請分享。 

3. 相對於以色列人，請看看摩西的反應是甚麼？他的反應有甚麼是值得我們學

習的地方？ 

4. 以色列人才經歷十災的神蹟，並蒙神保守，但面臨新的問題時馬上又信心軟

弱，思想在你的生命中，是否也有類似的情況？基督徒該如何面對？ 

5. 神的雲柱從前轉到後面，有甚麼意義？在你的生命中是否也曾深刻經歷過神

保護的事件？ 

6. 回到當時的場景，以色列百姓走乾地，過紅海的時候，他們是否需要信心？

為什麼？今天我的生活當中是否也需要這樣的信心？請分享你的經歷。 

7. 請總結今天經文的內容，並請為這段經文定一個題目。也請帶領查經者總結

今天的學習。 

 

E. 見證（Witness）- 15 mins 

 

請組員分享本週靈修心得、QT 心得、信仰生活、傳福音的見證、或者經歷神的見

證 
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預查參考資料（僅供帶領查經預備查經使用，請勿印出給小組員） 

 

 

同時也要以色列人學習信心的功課，神帶領以色列人經過紅海走在乾地上，並毀滅

一切追趕他們的埃及軍隊。以色列人過紅海的事件，在以後歷史書中也一再提及

(申 11:4; 書 2:10, 4:23, 24:6; 士 11:16)，在詩篇及先知書中一再被記念(詩 78:13, 53, 

106:7,9,22, 136:13, 15; 賽 43:16-17)。而新約作者也將此經驗賦予靈化的意義(林前

10:1-2) 這是以色列人和埃及人都能看得見的一件奇事, 且會對人傳誦的大事。 

 
出 14:1-14：怨言與鼓勵 (第二、三、四、五題參考) 

 

以色列人本應由以倘往東行入迦南較近，神卻要百姓由以倘往西南行，因怕百姓遇

見打仗就回埃及去，任何埃及人都不會走這條路到迦南地的，神因此領百姓繞道而

行 (13:17)，也難怪埃及人認為以色列人可能 “在地中繞迷了路，曠野把他們困

住”  (14:3)。法老剛硬的心再起，神的計劃非人所能了解。神再一次向法老顯出祂

的大能。使人知道 “衪是耶和華”。 
 

這段經文也是以色列人出離埃及後的首宗埋怨事件。這怨言，在曠野的傳統中是屢

見的（參看出十五 24，十六 2～3，十七 3 等）。這些怨言，有時是出自他們中間

的閒雜人（民十一 4～6），有時卻是全會眾（民十四 1～3，二十 3～5 等），有時

也是個別的人（民十六 12～14）。主要的埋怨，是在遇仇敵、缺飲食、道路難行

和對領導人的不滿等。他們埋怨的對象是摩西，或摩西、亞倫，甚至也埋怨上帝。 

 

但一切的埋怨，都來自對上帝的缺乏信靠和太過看重環境和自身肉體的需要。因為

對上帝的信賴不足，當年出埃及後遇到埃及追兵時，以色列人認定埃及人必將報那

十災之仇，將他們全部在曠野中屠殺淨盡了。 

 

以色列人的恐懼是可瞭解，但卻不合理的。神剛剛才用大能的手拯救了他們，難道

現在又會立刻將他們交回給敵人嗎？在這樣一個看來絕望的狀況下，神要他們信靠

祂！這不正是信心的意義嗎——信靠神會作那不可能、且我們眼前看不見的事！我

們常常缺乏信心，像以色列人一樣，經不起挑戰，在飽嘗神恩之後，還是很容易就

陷在軟弱之中。 
 

但摩西的反應就截然不同。他說：『不要懼怕，只管站住，看耶和華今天向你們所要

施行的救恩』。這句話給我們看到有信心的領袖的素質。有信心的領袖只仰望神，

並不看環境的惡劣；有信心的領袖能任勞任怨──不去對付埋怨他的人，而去解決

那些人所埋怨的問題；有信心的領袖不但自己鎮定，也能安慰在驚懼中的人。站住

的原文，並不是普通所說的企立，有站穩崗位，守住立場，堅定位置等含義。因此

，只管站住的原意，就不單指身體姿態的問題，也是指內心境界和心靈狀態的問題

，正如懼怕是不單指身體的發抖，乃是內心的恐懼和信心的不足一樣。 
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摩西並說：『耶和華必為你們爭戰』。當年的以色列人，對這句話還沒有深切的體

驗，雖然他們已經歷過上帝對埃及人所施行的十災。後來的以色列人，尤其是大

衛，卻深明此奧祕，所以他能在人優我劣之下，仍然輕易的勝過巨人歌利亞（見撒

上十七 45～47；參看申一 30，三 22，二十 4；書十 14、42，廿三 3、10 等）。 

 

最後摩西說：『你們只管靜默，不要作聲』，在驚懼中的人，多數會大叫大喊，或

是驟然的昏倒。對上主救恩有信心而靠賴的人，最要緊的就是謹記這裏的勸告：只

管靜默，不要作聲（參看賽七 4，三十 15）。 
 

出 14:15-31：哀求與拯救 (第六題參考) 

 

本段經文意義極為明顯，是在指出上帝不但垂聽摩西的哀求，更是要以色列人也以

信心向海往前走。埃及追兵雖趕到，上帝卻使雲柱轉到以色列人後邊，把埃及人阻

隔著，使他們不能追近以色列人。 

 

這裡只提到雲柱卻完全不提火柱，因其目的是使埃及人完全看不見前路，只能矇目

般的盡力追趕。但都是要表明神全然的保護，令以色列營和埃及營中間有一道攔阻

的力量：以色列人那邊有火柱，所以夜間仍發光可見前路；埃及人那邊卻受雲柱遮

掩而黑暗，因此他們追不上以色列人。 

 

然後，摩西向海伸杖，海水分開，百姓在驚懼與神奇中，走乾地出離了埃及地。 

 

但為甚麼神選擇用這個方式使以色列人脫離危難？ 

 

有幾個目的（1）使他們都聚集在一起；（2）使他們知道是神拯救了他們；（3）

神可以毀滅埃及軍兵；（4）象徵以色列人的被潔淨、（5）使他們形成一個民族。

耶和華神在紅海將埃及軍隊戲劇性地擊潰、以及以色列人的脫逃，成為極著名的事

件，在後來的年日裏一直銘刻在以色列並他們敵人的記憶當中（參書 2:8-11）。 

  

 

 

 


