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A. 敬拜 (Worship) － 15 mins（小组长请自选二到三首诗歌） 

B. 欢迎 (Welcome) - 15 mins（小组长请至教会网址选择适合的破冰游戏） 

C. 神的工 (Work) – 15 mins 

 

1. 请继续为你所参与的小组以及标竿四十天之后成立的新小组祷告。 

2. 为十一月份的感恩节见证会事工祷告，并鼓励小组员分享见证。 

3. 为 12/24 Sandra 圣诞钢琴音乐会预备，以及 12/26-28 日爱之旅度假营筹备与

报名祷告，也鼓励小组员参与。 

4. 为弟兄姐妹与肢体的需要祷告。 

 

D. 神的话 (Word) - 45 mins 

 

本周背诵经文：出埃及记 20:3 节 

 

「除了我以外，你不可有别的神 

 

本周查经经文：出埃及记 20:1-17 节 

 

神吩咐这一切的话说： 2 「我是耶和华─你的 神，曾将你从埃及地为奴之家领出

来。 3 「除了我以外，你不可有别的神。 4 「不可为自己雕刻偶像，也不可做甚么

形像彷佛上天、下地，和地底下、水中的百物。 5 不可跪拜那些像，也不可事奉

它，因为我耶和华─你的 神是忌邪的 神。恨我的，我必追讨他的罪，自父及

子，直到三四代； 6 爱我、守我诫命的，我必向他们发慈爱，直到千代。 7 「不可

妄称耶和华─你 神的名；因为妄称耶和华名的，耶和华必不以他为无罪。 8 「当

记念安息日，守为圣日。 9 六日要劳碌做你一切的工， 10 但第七日是向耶和华─

你 神当守的安息日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲畜，并你城里寄居的客旅，

无论何工都不可做； 11 因为六日之内，耶和华造天、地、海，和其中的万物，第

七日便安息，所以耶和华赐福与安息日，定为圣日。 12 「当孝敬父母，使你的日

子在耶和华─你 神所赐你的地上得以长久。 13 「不可杀人。 14 「不可奸

淫。 15 「不可偷盗。 16 「不可作假见证陷害人。 17 「不可贪恋人的房屋；也不

可贪恋人的妻子、仆婢、牛驴，并他一切所有的。」 

 

（以下问题可依需要与时间任选讨论） 

 

1. 请带领查经者简单介绍本段经文的前文、背景、与发生的事件。 

2. 从这段经文当中，你能看出有哪些对神、对人、对己的基本原则？耶稣是怎

么总结的？  
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3. 你认为第一条诫命对你是否重要？你有否经历过以色利人出埃及的经历？你

的埃及是什么？怎样才能避免像以色列人一样身在旷野却心在埃及呢？ 

4. 甚么叫做妄称神的名？我们如何避免妄称神的名？ 

5. 神分别安息日作为人与神亲近的圣日，请思想一下，每周参加主日崇拜为什

么对你重要？为什么？ 

6. 神为何叫我们孝敬父母？怎样才叫孝敬？ 

7. 圣经禁止人『贪恋』，在我的生命中是否也曾贪恋甚么样的人事物？如何才

能不贪恋这些人事物？请分享。 

8. 请总结今天经文的内容，并请为这段经文定一个题目。也请带领查经者总结

今天的学习。 

 

E. 见证（Witness）- 15 mins 

 

请组员分享本周灵修心得、QT 心得、信仰生活、传福音的见证、或者经历神的见

证 
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预查参考数据（仅供带领查经预备查经使用，请勿印出给小组员） 

 

20:1-11：十诫的颁布：与神的关系 (第二、三、四、五题参考) 

 

神的选民为甚么要有这十条诫命呢？祂在西奈山使人看出祂律法的功能与荣美。颁

赐十诫的目的，是要人过圣洁的生活。十诫使人明白神圣洁的属性，晓得祂为人应

有的生活样式定下的计划；它引导百姓，以爱心与尽责的态度，满足自己和别人的

需要。 

 

可是到了主耶稣的时代，大多数人对律法都有错误的看法，以为这是使人在今生与

来世皆得以亨通的法门。他们认为守律法是得以蒙神保护，不受外族侵略，得免天

灾的手段。守律法已失去本来的意义，变成追求功利的外在形式，忘记了守律法乃

是为成全神最终的爱。 

 

而十诫的起首也是所有诫命的终极目的。特别对以色列人来说，他们刚刚离开多神

崇拜的埃及。埃及人认为一位神管理人生活的一个方面，各神职分不同，所以敬拜

多神，为得最多的福气。神吩咐属祂的百姓要敬拜祂，相信祂，这件事对以色列人

并不太难——只要在埃及众神的名单之中，再加上祂就可以了。 

 

但是神说：“除了我以外，不可拜别的神”，百姓就难以接受了。但如若他们不认识

领他们出埃及的这位神，是独一真神的话，他们就不能作祂的子民，不管他们怎样

小心翼翼地遵守了另外九条诫命，都没有用。 

 

所以，神把这一项作为祂的第一条诫命，且将它看得比其他命令都重要。今天我们

可能让许多其他的事物成为自己的神，例如金钱、名望、工作或者是享乐。一旦我

们一心一意地以此为个人的追求、安全感的来源、生存的意义，这一切就变为我们

的神。尽管我们不会刻意地去拜这些事物，但若是我们花大量时间追求金钱、名望

等事，最后它们就会控制我们的思想和心力，成为我们的神。我们要让神在我们生

命中居首位，而不让别的事物变成神。 

 

何谓妄称神的名？ 

 

神的名字有特别的意义，这名字表明祂的属性。现代人常常轻佻地使用神的名字，

或用来起誓、咒诅人，并不知道这样做的严重后果。我们怎样对待神的名字，就表

明对祂的态度。应当尊神的名为圣，用得适当得体，在敬拜颂赞之中提到祂的名

字，切勿用来开玩笑或咒诅，也不要以为凌辱轻慢祂的圣名是件小事。 

 

安息日的重要性 

 

神将安息日分别出来，叫我们休息并敬拜祂。祂吩咐人要守安息日，因为人类每个

礼拜都需要安静的时间用来敬拜神及休息。神关怀人类无微不至，给我们预备每个

礼拜一天的时间来休息，实在是奇妙的事。在这个节奏很快的世界上，能有休息与
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敬拜神的时间，说明神对于我们是何等重要，祂更能使我们的心灵更新。所以不要

忽视神的供应。 

 

20:12-17：十诫的颁布：与人的关系 (第六、七题参考) 

 

神为何叫我们孝敬父母？怎样才叫孝敬？ 

 

这是一条带有应许的诫命。以色列人在神所赐给他们的地上，要想几代同堂，和睦

相处，就需要尊重长辈，努力齐家。不过，“孝敬父母”，究竟指甚么而言呢？就是

恭敬、尊重、服从（除了吩咐你做违背神的事以外）、效法他们的榜样，凡事让神

居首位。在神的眼中，父母的地位应受尊崇；人即使觉得父母难相处，也要孝敬他

们。 

 

何谓作假见证？  

 

作假见证就是指在法庭上撒谎。神知道除非以色列人建立公平无欺的制度，这个民

族就不能存活。我们无论是处理个人事务，或公开发言，都应当诚实。无论在甚么

场合，对一件事讲得不尽不实，半真半假，或歪曲事实、𤍣造编假，都是“作假见

证”。神警告我们，不可欺诈。即使许多人把欺诈当作平常事，属神的子民却绝不

可随波逐流。 

 

如何不贪恋？ 

 

 

贪恋是指想得到别人的财物而言。不仅是羡慕别人的财物，或者心里想“巴不得我

也拥有”，贪恋也包括对别人有而自己无的，生出嫉妒仇恨之心。神知道财物绝不

能使人长久幸福，只有神能供给人一切的需要，所以人也只能从祂那里得到真正的

满足。你若开始生出贪心，就要设法找出在你心中，是否有些本来只是基本需要的

东西，却发展成嫉妒的。例如，你可能从羡慕别人的成就，发展到嫉妒别人，进而

想夺取别人的成就。当求神除去你心中的恨意，求祂来满足你基本的需求。 

 


