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A. 敬拜 (Worship) － 15 mins（小組長請自選二到三首詩歌） 

B. 歡迎 (Welcome) - 15 mins（小組長請至教會網址選擇適合的破冰遊戲） 

C. 神的工 (Work) – 15 mins 

 

1. 請繼續爲你所參與的小組以及標竿四十天之後成立的新小組禱告。 

2. 為十一月份的感恩節見證會事工禱告，並鼓勵小組員分享見證。 

3. 為 12/24 Sandra 聖誕鋼琴音樂會預備，以及 12/26-28 日愛之旅度假營籌備與

報名禱告，也鼓勵小組員參與。 

4. 為弟兄姐妹與肢體的需要禱告。 

 

D. 神的話 (Word) - 45 mins 

 

本週背誦經文：出埃及記 20:3 節 

 

「除了我以外，你不可有別的神 

 

本週查經經文：出埃及記 20:1-17 節 

 

神吩咐這一切的話說： 2 「我是耶和華─你的 神，曾將你從埃及地為奴之家領出

來。 3 「除了我以外，你不可有別的神。 4 「不可為自己雕刻偶像，也不可做甚麼

形像彷彿上天、下地，和地底下、水中的百物。 5 不可跪拜那些像，也不可事奉

它，因為我耶和華─你的 神是忌邪的 神。恨我的，我必追討他的罪，自父及

子，直到三四代； 6 愛我、守我誡命的，我必向他們發慈愛，直到千代。 7 「不可

妄稱耶和華─你 神的名；因為妄稱耶和華名的，耶和華必不以他為無罪。 8 「當

記念安息日，守為聖日。 9 六日要勞碌做你一切的工， 10 但第七日是向耶和華─

你 神當守的安息日。這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜，並你城裡寄居的客旅，

無論何工都不可做； 11 因為六日之內，耶和華造天、地、海，和其中的萬物，第

七日便安息，所以耶和華賜福與安息日，定為聖日。 12 「當孝敬父母，使你的日

子在耶和華─你 神所賜你的地上得以長久。 13 「不可殺人。 14 「不可姦

淫。 15 「不可偷盜。 16 「不可作假見證陷害人。 17 「不可貪戀人的房屋；也不

可貪戀人的妻子、僕婢、牛驢，並他一切所有的。」 

 

（以下問題可依需要與時間任選討論） 

 

1. 請帶領查經者簡單介紹本段經文的前文、背景、與發生的事件。 

2. 從這段經文當中，你能看出有哪些對神、對人、對己的基本原則？耶穌是怎

麼總結的？  
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3. 你認為第一條誡命對你是否重要？你有否經歷過以色利人出埃及的經歷？你

的埃及是什麼？怎樣才能避免像以色列人一樣身在曠野卻心在埃及呢？ 

4. 甚麼叫做妄稱神的名？我們如何避免妄稱神的名？ 

5. 神分別安息日作為人與神親近的聖日，請思想一下，每週參加主日崇拜為什

麼對你重要？為什麼？ 

6. 神為何叫我們孝敬父母？怎樣才叫孝敬？ 

7. 聖經禁止人『貪戀』，在我的生命中是否也曾貪戀甚麼樣的人事物？如何才

能不貪戀這些人事物？請分享。 

8. 請總結今天經文的內容，並請為這段經文定一個題目。也請帶領查經者總結

今天的學習。 

 

E. 見證（Witness）- 15 mins 

 

請組員分享本週靈修心得、QT 心得、信仰生活、傳福音的見證、或者經歷神的見

證 
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預查參考資料（僅供帶領查經預備查經使用，請勿印出給小組員） 

 

20:1-11：十誡的頒布：與神的關係 (第二、三、四、五題參考) 

 

神的選民為甚麼要有這十條誡命呢？祂在西奈山使人看出祂律法的功能與榮美。頒

賜十誡的目的，是要人過聖潔的生活。十誡使人明白神聖潔的屬性，曉得祂為人應

有的生活樣式定下的計劃；它引導百姓，以愛心與盡責的態度，滿足自己和別人的

需要。 

 

可是到了主耶穌的時代，大多數人對律法都有錯誤的看法，以為這是使人在今生與

來世皆得以亨通的法門。他們認為守律法是得以蒙神保護，不受外族侵略，得免天

災的手段。守律法已失去本來的意義，變成追求功利的外在形式，忘記了守律法乃

是為成全神最終的愛。 

 

而十誡的起首也是所有誡命的終極目的。特別對以色列人來說，他們剛剛離開多神

崇拜的埃及。埃及人認為一位神管理人生活的一個方面，各神職分不同，所以敬拜

多神，為得最多的福氣。神吩咐屬祂的百姓要敬拜祂，相信祂，這件事對以色列人

並不太難——只要在埃及眾神的名單之中，再加上祂就可以了。 

 

但是神說：“除了我以外，不可拜別的神”，百姓就難以接受了。但如若他們不認識

領他們出埃及的這位神，是獨一真神的話，他們就不能作祂的子民，不管他們怎樣

小心翼翼地遵守了另外九條誡命，都沒有用。 

 

所以，神把這一項作為祂的第一條誡命，且將它看得比其他命令都重要。今天我們

可能讓許多其他的事物成為自己的神，例如金錢、名望、工作或者是享樂。一旦我

們一心一意地以此為個人的追求、安全感的來源、生存的意義，這一切就變為我們

的神。儘管我們不會刻意地去拜這些事物，但若是我們花大量時間追求金錢、名望

等事，最後它們就會控制我們的思想和心力，成為我們的神。我們要讓神在我們生

命中居首位，而不讓別的事物變成神。 

 

何謂妄稱神的名？ 

 

神的名字有特別的意義，這名字表明祂的屬性。現代人常常輕佻地使用神的名字，

或用來起誓、咒詛人，並不知道這樣做的嚴重後果。我們怎樣對待神的名字，就表

明對祂的態度。應當尊神的名為聖，用得適當得體，在敬拜頌讚之中提到祂的名

字，切勿用來開玩笑或咒詛，也不要以為凌辱輕慢祂的聖名是件小事。 

 

安息日的重要性 

 

神將安息日分別出來，叫我們休息並敬拜祂。祂吩咐人要守安息日，因為人類每個

禮拜都需要安靜的時間用來敬拜神及休息。神關懷人類無微不至，給我們預備每個

禮拜一天的時間來休息，實在是奇妙的事。在這個節奏很快的世界上，能有休息與



基督之家第五家 2016 年團契小組查經資料  2016/11/25 

敬拜神的時間，說明神對於我們是何等重要，祂更能使我們的心靈更新。所以不要

忽視神的供應。 

 

20:12-17：十誡的頒布：與人的關係 (第六、七題參考) 

 

神為何叫我們孝敬父母？怎樣才叫孝敬？ 

 

這是一條帶有應許的誡命。以色列人在神所賜給他們的地上，要想幾代同堂，和睦

相處，就需要尊重長輩，努力齊家。不過，“孝敬父母”，究竟指甚麼而言呢？就是

恭敬、尊重、服從（除了吩咐你做違背神的事以外）、效法他們的榜樣，凡事讓神

居首位。在神的眼中，父母的地位應受尊崇；人即使覺得父母難相處，也要孝敬他

們。 

 

何謂作假見證？  

 

作假見證就是指在法庭上撒謊。神知道除非以色列人建立公平無欺的制度，這個民

族就不能存活。我們無論是處理個人事務，或公開發言，都應當誠實。無論在甚麼

場合，對一件事講得不盡不實，半真半假，或歪曲事實、𤍣造編假，都是“作假見

證”。神警告我們，不可欺詐。即使許多人把欺詐當作平常事，屬神的子民卻絕不

可隨波逐流。 

 

如何不貪戀？ 

 

 

貪戀是指想得到別人的財物而言。不僅是羨慕別人的財物，或者心裡想“巴不得我

也擁有”，貪戀也包括對別人有而自己無的，生出嫉妒仇恨之心。神知道財物絕不

能使人長久幸福，只有神能供給人一切的需要，所以人也只能從祂那裡得到真正的

滿足。你若開始生出貪心，就要設法找出在你心中，是否有些本來只是基本需要的

東西，卻發展成嫉妒的。例如，你可能從羨慕別人的成就，發展到嫉妒別人，進而

想奪取別人的成就。當求神除去你心中的恨意，求祂來滿足你基本的需求。 

 


