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A. 敬拜 (Worship) － 15 mins（小组长请自选二到三首诗歌） 

B. 欢迎 (Welcome) - 15 mins（小组长请至教会网址选择适合的破冰游戏） 

C. 神的工 (Work) – 15 mins 

1. 鼓励有负担的弟兄姊妹参加 3/5 日下午媒体演习会 

2. 为三月份 24-26 布道会代祷并邀请慕道朋友参加 

3. 为复活节受洗的弟兄姊妹代祷，并鼓励已经清楚信仰的慕道友接受洗礼 

D. 见证（Witness）- 15 mins 

请组员分享本周灵修心得、QT 心得、信仰生活、传福音的见证、或者经历神的见证 

E. 神的话 (Word) - 45 mins 

 

背诵经文：「耶稣却回答说，经上记着说：『人活着，不是单靠食物，乃是靠 神口里所出的

一切话。』」（太 4：4） 

 

主题：耶稣受试探 

查考经文：太 4：1–11w 

当时，耶稣被圣灵引到旷野，受魔鬼的试探。 2 他禁食四十昼夜，后来就饿了。 3 那试探人的进

前来，对他说：「你若是 神的儿子，可以吩咐这些石头变成食物。」 4 耶稣却回答说：「经上

记着说：人活着，不是单靠食物，乃是靠 神口里所出的一切话。」 5 魔鬼就带他进了圣城，叫

他站在殿顶（顶：原文是翅）上， 6 对他说：「你若是 神的儿子，可以跳下去，因为经上记着

说：主要为你吩咐他的使者用手托着你，免得你的脚碰在石头上。」 7 耶稣对他说：「经上又记

着说：『不可试探主─你的 神。』」 8 魔鬼又带他上了一座最高的山，将世上的万国与万国的

荣华都指给他看， 9 对他说：「你若俯伏拜我，我就把这一切都赐给你。」 10 耶稣说：「撒但

（就是抵挡的意思，乃魔鬼的别名），退去吧！因为经上记着说：当拜主－你的 神，单要事奉

他。」 11 于是，魔鬼离了耶稣，有天使来伺候他。 

 

每部新车出厂都是完美的产品，唯经过路况的行驶考验后，才能算为真正的完美。同样，主耶稣

带着完全人的生命来到世界，为要显明衪是真正的完全，便须要接受非常严格的考验。父神也容

许撒但对衪进行非常严峻的试探；因为「试验」是生命完全的必须，也是衪成为人类救主的要求！ 

 

请带领小组员讨论以下画线部分的问题： 

 

一、「当时」–主耶稣受试探，是在一个怎么样的时候？ 

 

1. 衪是被圣灵主动引去受试探，可见是神所准许的，是必须的吗？为什么？ 
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2. 主耶稣受试探时，正是衪「在旷野禁食了四十昼夜，后来就饿了…」这对我们有什么提示？

撒但也会这样试探我们吗？ 

 

二、「你若 …」–撒但向主耶稣发出三大挑战，为迫衪显出神性，若不照做便不是神的儿子 … 

 

1. 要显出自己是神的儿子，不是很好吗？为什么主耶稣都没有依从呢？ 

2. 注意撒但在这三大试探中，所用的三个动词，表示出牠的试探乃逐步进深： 

 

 要衪「变」试探人肉体的需要 (体)–饿了要吃，是人身体的正常需要，况且旷野不容

易买到食物，用你的能力把石头变成馒头吧，蛮方便的。为何会构成试探呢？ 

 要衪「跳」试诱人虚荣的罪性 (魂)–最有效让人都认识你，莫过于一跳成名，这样的

传道方法，方便多了。撒但最喜欢我们抄快捷方式，走后门，少代价，并且快嘛！ 

 要衪「拜」试夺人生命的宝座 (灵)–这是撒但极利害的最后一招，牠要的就是我们灵

魂的深处，我们生命的宝座；牠不惜付任何的代价，就是要你向牠下拜！ 

 

三、主耶稣如何胜过撒但的试探？ 

 

耶稣基督也是用神的话来回应撒但，衪引用了申命记的三节经文来对付撒但。我们要学习主耶 

稣，要活用神的话，而不是像撒但利用神的话，甚至乱用神的话。学习主耶稣如何用经文为自 

己属灵的生命「定位」： 

 

1.「认定」圣经的地位–引用(申 8:3)，人活着的需要，不是「单靠」食物而活，还有更大的需要

–靠「神口里所出的一切话」，才是我们的属灵生命的粮食。 

 

2.「肯定」自己的本位–引用(申 6:16)，我们该有自知之明，认识自己的有限，更不能利用神的

话，来满足自己的私欲和过份的要求，不要忘记我们不过是人！ 

 

3.「确定」人生的方位–引用(申 6:13)，要过丰盛的人生，不是靠金钱满屋，乃是先认清自己的

人生位置，和与神的正确关系，「当」与「单」说明神在我们生命中的位置，是无可取代的！ 

 

其他讨论问题： 

 

1. 魔鬼的三个试探分别代表人生命存在的什么软弱？在你的生命中，最难面对的试探可能会是

哪一个？ 
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2. 耶稣基督用什么方式来抵挡魔鬼的试探？给予我们什么提醒？当基督徒面临试探的时候，该

如何具体的反应？ 


