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A. 敬拜 (Worship) － 15 mins（小組長請自選二到三首詩歌） 

B. 歡迎 (Welcome) - 15 mins（小組長請至教會網址選擇適合的破冰遊戲） 

C. 神的工 (Work) – 15 mins 

1. 鼓勵有負擔的弟兄姊妹參加 3/5 日下午媒體演習會 

2. 為三月份 24-26 佈道會代禱並邀請慕道朋友參加 

3. 為復活節受洗的弟兄姊妹代禱，並鼓勵已經清楚信仰的慕道友接受洗禮 

D. 見證（Witness）- 15 mins 

請組員分享本週靈修心得、QT 心得、信仰生活、傳福音的見證、或者經歷神的見證 

E. 神的話 (Word) - 45 mins 

 

背誦經文：「耶穌卻回答說，經上記着說：『人活着，不是單靠食物，乃是靠 神口裏所出的

一切話。』」（太 4：4） 

 

主題：耶穌受試探 

查考經文：太 4：1–11w 

當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。 2 他禁食四十晝夜，後來就餓了。 3 那試探人的進

前來，對他說：「你若是 神的兒子，可以吩咐這些石頭變成食物。」 4 耶穌卻回答說：「經上

記著說：人活著，不是單靠食物，乃是靠 神口裡所出的一切話。」 5 魔鬼就帶他進了聖城，叫

他站在殿頂（頂：原文是翅）上， 6 對他說：「你若是 神的兒子，可以跳下去，因為經上記著

說：主要為你吩咐他的使者用手托著你，免得你的腳碰在石頭上。」 7 耶穌對他說：「經上又記

著說：『不可試探主─你的 神。』」 8 魔鬼又帶他上了一座最高的山，將世上的萬國與萬國的

榮華都指給他看， 9 對他說：「你若俯伏拜我，我就把這一切都賜給你。」 10 耶穌說：「撒但

（就是抵擋的意思，乃魔鬼的別名），退去吧！因為經上記著說：當拜主－你的 神，單要事奉

他。」 11 於是，魔鬼離了耶穌，有天使來伺候他。 

 

每部新車出廠都是完美的產品，唯經過路況的行駛考驗後，才能算為真正的完美。同樣，主耶穌

帶著完全人的生命來到世界，為要顯明衪是真正的完全，便須要接受非常嚴格的考驗。父神也容

許撒但對衪進行非常嚴峻的試探；因為「試驗」是生命完全的必須，也是衪成為人類救主的要求！ 

 

請帶領小組員討論以下畫線部分的問題： 

 

一、「當時」–主耶穌受試探，是在一個怎麼樣的時候？ 

 

1. 衪是被聖靈主動引去受試探，可見是神所准許的，是必須的嗎？為什麼？ 
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2. 主耶穌受試探時，正是衪「在曠野禁食了四十晝夜，後來就餓了…」這對我們有什麼提示？

撒但也會這樣試探我們嗎？ 

 

二、「你若 …」–撒但向主耶穌發出三大挑戰，為迫衪顯出神性，若不照做便不是神的兒子 … 

 

1. 要顯出自己是神的兒子，不是很好嗎？為什麼主耶穌都沒有依從呢？ 

2. 注意撒但在這三大試探中，所用的三個動詞，表示出牠的試探乃逐步進深： 

 

 要衪「變」試探人肉體的需要 (體)–餓了要吃，是人身體的正常需要，況且曠野不容

易買到食物，用你的能力把石頭變成饅頭吧，蠻方便的。為何會構成試探呢？ 

 要衪「跳」試誘人虛榮的罪性 (魂)–最有效讓人都認識你，莫過於一跳成名，這樣的

傳道方法，方便多了。撒但最喜歡我們抄捷徑，走後門，少代價，並且快嘛！ 

 要衪「拜」試奪人生命的寶座 (靈)–這是撒但極利害的最後一招，牠要的就是我們靈

魂的深處，我們生命的寶座；牠不惜付任何的代價，就是要你向牠下拜！ 

 

三、主耶穌如何勝過撒但的試探？ 

 

耶穌基督也是用神的話來回應撒但，衪引用了申命記的三節經文來對付撒但。我們要學習主耶 

穌，要活用神的話，而不是像撒但利用神的話，甚至亂用神的話。學習主耶穌如何用經文為自 

己屬靈的生命「定位」： 

 

1.「認定」聖經的地位–引用(申 8:3)，人活著的需要，不是「單靠」食物而活，還有更大的需

要–靠「神口裏所出的一切話」，才是我們的屬靈生命的糧食。 

 

2.「肯定」自己的本位–引用(申 6:16)，我們該有自知之明，認識自己的有限，更不能利用神的

話，來滿足自己的私慾和過份的要求，不要忘記我們不過是人！ 

 

3.「確定」人生的方位–引用(申 6:13)，要過豐盛的人生，不是靠金錢滿屋，乃是先認清自己的

人生位置，和與神的正確關係，「當」與「單」說明神在我們生命中的位置，是無可取代的！ 

 

其他討論問題： 

 

1. 魔鬼的三個試探分別代表人生命存在的什麼軟弱？在你的生命中，最難面對的試探可能會是

哪一個？ 

2. 耶穌基督用什麼方式來抵擋魔鬼的試探？給予我們什麼提醒？當基督徒面臨試探的時候，該

如何具體的反應？ 


