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A. 敬拜 (Worship) － 15 mins（小組長請自選二到三首詩歌） 

B. 歡迎 (Welcome) - 15 mins（小組長請至教會網址選擇適合的破冰遊戲） 

C. 神的話 (Word) - 45 mins 

 

背誦經文：「你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在暗中的父。你父

在暗中察看，必然報答你。」（太 6：6）   

                                                                                                                       

主題：天國子民的品格（4） 

 

查考經文：馬太 6：1–8 

 

「你們要小心，不可將善事行在人的面前，故意叫他們看見，若是這樣，

就不能得你們天父的賞賜了。 2 所以，你施捨的時候，不可在你前面吹

號，像那假冒為善的人在會堂裡和街道上所行的，故意要得人的榮耀。我

實在告訴你們，他們已經得了他們的賞賜。 3 你施捨的時候，不要叫左手

知道右手所做的， 4 要叫你施捨的事行在暗中。你父在暗中察看，必然報

答你（有古卷：必在明處報答你）。」 5 「你們禱告的時候，不可像那假

冒為善的人，愛站在會堂裡和十字路口上禱告，故意叫人看見。我實在告

訴你們，他們已經得了他們的賞賜。 6 你禱告的時候，要進你的內屋，關

上門，禱告你在暗中的父；你父在暗中察看，必然報答你。 7 你們禱告，

不可像外邦人，用許多重複話，他們以為話多了必蒙垂聽。 8 你們不可效

法他們；因為你們沒有祈求以先，你們所需用的，你們的父早已知道了。 

 

請帶領小組員討論以下畫線部分的問題： 

 

「故意」是表示心態不正確，動機不純正；這樣會決定我們的生活和事奉，在神面

前的價值。同時，也有炫耀自己的意味，希望藉著自己的善行如同功德，叫人看

見，為要得著人的稱讚和得著人的賞賜。不要忘記：「人對，事才對，人不對，事

也不會對！」 

 

猶太人日常的敬虔善行，基本上有三方面：施捨 (對人)、禱告 (對神)、禁食 (對

己)。   

 
 

一、「論施捨」（6：1–4）不要只當作物質的善行–緊記「天父察看」 
 

 

1. 人只注意「明顯」的部份（人看見）：   

 

○1  故意要叫人看見 (v1) 主耶穌提醒人「你們要小心」，因為人會在不知不覺間

“故意”做給人看，也希望有人看，這是人性的弱點嗎？ 
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○2  故意要得人榮耀 (v2)「吹號」意：自誇，設法讓人知道。這是故意給人看的目

的，為要博取別人的稱讚 (榮耀)。是否也為滿足自己的虛榮心？  

     

2. 卻忽略了「暗中」的部份（神察看）： 

 

○1  不可在人前吹號–勿「高調的張揚」像假冒為善的人所行的，其實是「惡的善

行」。 

○2  不可叫左手知道–要「低調的隱藏」為俗語：「不要叫自己的心常想念自己的

善。」避免時常自我感覺良好，自我淘醉，而忽略了其他更重要的事。 

 
 

二、「論禱告」（6：5–8）不要被當作宗教的善行–切記「天父知道」 
 

 

1. 「故意」是為做給人看–禱告不應被視作善行，注意主耶穌曾三次提「不

可…」 

 

○1 「不可像假冒為善的人」指為人–如演戲的「演員」，只在人面前的虛假造作。 

○2 「不可像外邦人」指態度–不要像外邦人拜假神，只重複無意義的話，有口無

心。 

○3 「不可效法他們」指方式–不要「模仿」別人外表所作，卻忽略了自己內心的實

際。 

 

2. 禱告你在暗中的父 (v6) 並要「進內屋，關上門」不是單指地方，乃是指與神有

個單獨相處，又不容易被外界干擾的安靜時間，能與神有段「Quiet Time」！ 

 

三、「論價值」–根據我對神的「心態」來決定–牢記「天父賞賜」 
 

 

˙(v4 小字) :「必在明處報答你」原來神在暗中察看，比人在明處看見更重要！

「報答」有賞賜與記念之意，神的賞賜和記念，最為重要。故此，切切記住，神看

「人」比事和物重要，因為是由人來決定事物的價值，不是由事物來決定人的價值

啊！ 可以把這兩件事歸納為 … 
 

 

1. 對人的「善事」–我們可以把「屬世」的價值變成「屬靈」的價值         

2. 對神的「禱告」–我們可以把「屬靈」的價值變成「屬世」的價值 
 

 

˙請問，這「屬靈」和「屬世」的價值，主要是以甚麼來決定？小心，勿用假心

拜真神！ 

˙本段經文給予我什麼樣的提醒？在日常生活當中如何實踐？ 

 

D. 見證（Witness）- 15 mins 
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請組員分享本週靈修心得、QT 心得、信仰生活、傳福音的見證、或者經歷神的見

證 

 

E. 神的工 (Work) – 15 mins 

1. 請為 2017 年教會的異象「栽培、成長、傳揚」禱告。 

2. 為今年度每一個小組有一位新人信主的目標禱告 

3. 為弟兄姐妹與肢體的需要禱告。 

4. 為教會即將開始的門徒培訓計畫禱告。 


