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A. 敬拜 (Worship) － 15 mins（小组长请自选二到三首诗歌） 

B. 欢迎 (Welcome) - 15 mins（小组长请至教会网址选择适合的破冰游戏） 

C. 神的话 (Word) - 45 mins 

 

背诵经文：「你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯。你们不饶恕

人的过犯，你们的天父也必不饶恕你们的过犯。」（太 6：14-15）  

                                                                                                                       

主题：天国子民的品格（5） 

 

查考经文：马太 6：9–15 

 

 9 所以，你们祷告要这样说：我们在天上的父：愿人都尊你的名为

圣。 10 愿你的国降临；愿你的旨意行在地上，如同行在天上。 11 我们日

用的饮食，今日赐给我们。 12 免我们的债，如同我们免了人的债。 13 不

叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶（或译：脱离恶者）。因为国度、权

柄、荣耀，全是你的，直到永远。阿们（有古卷没有因为……阿们等

字）！ 14 「你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯； 15 你

们不饶恕人的过犯，你们的天父也必不饶恕你们的过犯。」  
 

请带领小组员讨论以下画线部分的问题： 

 

「主祷文」是主耶稣教导门徒祷告模式的示范，故此，开始时提到「所以你们祷

告，要这样说…」。同时，也让我们从其中认识到「祷告的真谛」。 

 
 

一、主祷文之「引论」（6：9 上）–天上父亲为对象 
 

1. 认定天父在我们祷告中的地位–「我们在天上的父」相信衪是我们属灵的真父

亲，我们是衪的真儿女，因此可以安心乐意的信靠衪和向衪祷告。原来我们是否会

祷告，是否愿意祷告，是否能够成为一个祷告的人，关键在于，是否认识我们祷告

的对象–你正在向谁祷告？ 

2. 认识天父在我们祷告中的「七个角色」–请从祷文中顺序找出配对的经文和简

单的解释 …○1  圣洁者  ○2  掌权者 ○3  引导者 ○4  施恩者 ○5  赦罪者 ○6  拯救者     

○7  永恒者  
 

二、主祷文之「本论」（6：9 下–13 上）–七祷操练为核心 
 

1. 三愿–求神彰显衪的荣耀–以神的事为首要： 

○1  神的名字–神的名是甚么？你认识神的名有多少？神的名代表衪自己，越知道

衪的名字，越不可以随便乱称呼。那么，我们该如何尊衪的名为圣？ 

○2  神的国度–须知道「神国」将来必降临，并不需要靠我们祷告。这里是甚么意

思？ 参 (路 17:21)，原来神的国已在我们中间，这样，我们的态度该如何？ 
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○3  神的旨意–表示我们应该像天使一样顺服神，衪的旨意能在我们的生命和生活

中，畅行无阻。「神旨意」的要求是甚么？ 参 (帖前 4:3 生命 5:16-18 生活)。 

2. 四求–求神记念我的需要–以我的事为次要： 

○1  日用的饮食–把我们每日生活所需要的带到神面前，并常存知足的心 (提前

6:6-8)。 

○2  债务的清还–指道德方面的「罪债」，我诚心求赦免，也当甘心赦免得罪我的

人。       
○3  试探的避免–遇见可为「陷入」，试探难免，但可以不让自己继续的放在试探

里。 

○4  凶恶的脱离–或作「恶者」，牠才是真正的幕后黑手。撒但通常如何攻击我

们？ 
 

三、主祷文之「结论」（6：13 下）–国权荣耀为基础 
 

1. 衪有主权可靠–「国度、权柄、荣耀，全是祢的直到永远」，故此，在衪没有

难成的事！ 

2. 衪是诚实可信–「阿们」都是“是的”和“实实在在的”参 (林后 1:20) 衪也从

不误事啊！  
 

四、祷告的拦阻（v14-15）你若不肯饶恕人，却希望主饶恕你，合理吗？ 因为当

我实行饶恕人时，才会体验天父对我的饶恕；否则，我仍未得着天父的饶恕呢！ 
     

分享应用：靠主恩典，学习「饶恕」操练的五个步骤 … 
 

1. 勇于认错–「我错了」很难说吗？ 作个真男人 (be a man)，晚上睡不着，想想

该向谁道歉？ 

2. 受于赦免–相信并接受神对我的赦免，如同受伤的先被医治。您曾被人伤害过

吗？ 还痛吗？ 

3. 乐于饶恕–若要一时的快乐，报复吧！若要一生的喜乐，饶恕吧！您决定选择

那一样？ 

4. 善于感谢–勿为失去的埋怨神，要为您仍有的感谢神。因为「感恩」是治疗苦

毒的良方！ 

5. 甘于祝福–不但释放别人，更可以释放自己。当他遇难时，正是您活出属灵品

格的时候啊！ 
 

D. 见证（Witness）- 15 mins 

 

请组员分享本周灵修心得、QT 心得、信仰生活、传福音或者经历神的见证 

 

E. 神的工 (Work) – 15 mins 

1. 为今年度每一个小组有一位新人信主的目标祷告 

2. 为弟兄姐妹与肢体的需要祷告。 

3. 为教会即将开始的门徒培训计划祷告。 


