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A. 敬拜 (Worship) － 15 mins（小組長請自選二到三首詩歌） 

B. 歡迎 (Welcome) - 15 mins（小組長請至教會網址選擇適合的破冰遊戲） 

C. 神的話 (Word) - 45 mins 

 

背誦經文：「你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯。你們不饒恕

人的過犯，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。」（太 6：14-15）  

                                                                                                                       

主題：天國子民的品格（5） 

 

查考經文：馬太 6：9–15 

 

 9 所以，你們禱告要這樣說：我們在天上的父：願人都尊你的名為

聖。 10 願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。 11 我們日

用的飲食，今日賜給我們。 12 免我們的債，如同我們免了人的債。 13 不

叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡（或譯：脫離惡者）。因為國度、權

柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們（有古卷沒有因為……阿們等

字）！ 14 「你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯； 15 你

們不饒恕人的過犯，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。」  
 

請帶領小組員討論以下畫線部分的問題： 

 

「主禱文」是主耶穌教導門徒禱告模式的示範，故此，開始時提到「所以你們禱

告，要這樣說…」。同時，也讓我們從其中認識到「禱告的真諦」。 

 
 

一、主禱文之「引論」（6：9 上）–天上父親為對象 
 

1. 認定天父在我們禱告中的地位–「我們在天上的父」相信衪是我們屬靈的真父

親，我們是衪的真兒女，因此可以安心樂意的信靠衪和向衪禱告。原來我們是否會

禱告，是否願意禱告，是否能夠成為一個禱告的人，關鍵在於，是否認識我們禱告

的對象–你正在向誰禱告？ 

2. 認識天父在我們禱告中的「七個角色」–請從禱文中順序找出配對的經文和簡

單的解釋 …○1  聖潔者  ○2  掌權者 ○3  引導者 ○4  施恩者 ○5  赦罪者 ○6  拯救者     

○7  永恆者  
 

二、主禱文之「本論」（6：9 下–13 上）–七禱操練為核心 
 

1. 三願–求神彰顯衪的榮耀–以神的事為首要： 

○1  神的名字–神的名是甚麼？你認識神的名有多少？神的名代表衪自己，越知道

衪的名字，越不可以隨便亂稱呼。那麼，我們該如何尊衪的名為聖？ 

○2  神的國度–須知道「神國」將來必降臨，並不需要靠我們禱告。這裏是甚麼意

思？ 參 (路 17:21)，原來神的國已在我們中間，這樣，我們的態度該如何？ 
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○3  神的旨意–表示我們應該像天使一樣順服神，衪的旨意能在我們的生命和生活

中，暢行無阻。「神旨意」的要求是甚麼？ 參 (帖前 4:3 生命 5:16-18 生活)。 

2. 四求–求神記念我的需要–以我的事為次要： 

○1  日用的飲食–把我們每日生活所需要的帶到神面前，並常存知足的心 (提前

6:6-8)。 

○2  債務的清還–指道德方面的「罪債」，我誠心求赦免，也當甘心赦免得罪我的

人。       
○3  試探的避免–遇見可為「陷入」，試探難免，但可以不讓自己繼續的放在試探

裏。 

○4  兇惡的脫離–或作「惡者」，牠才是真正的幕後黑手。撒但通常如何攻擊我

們？ 
 

三、主禱文之「結論」（6：13 下）–國權榮耀為基礎 
 

1. 衪有主權可靠–「國度、權柄、榮耀，全是祢的直到永遠」，故此，在衪沒有

難成的事！ 

2. 衪是誠實可信–「阿們」都是“是的”和“實實在在的”參 (林後 1:20) 衪也從

不誤事啊！  
 

四、禱告的攔阻（v14-15）你若不肯饒恕人，卻希望主饒恕你，合理嗎？ 因為當

我實行饒恕人時，才會體驗天父對我的饒恕；否則，我仍未得著天父的饒恕呢！ 
     

分享應用：靠主恩典，學習「饒恕」操練的五個步驟 … 
 

1. 勇於認錯–「我錯了」很難說嗎？ 作個真男人 (be a man)，晚上睡不著，想想

該向誰道歉？ 

2. 受於赦免–相信並接受神對我的赦免，如同受傷的先被醫治。您曾被人傷害過

嗎？ 還痛嗎？ 

3. 樂於饒恕–若要一時的快樂，報復吧！若要一生的喜樂，饒恕吧！您決定選擇

那一樣？ 

4. 善於感謝–勿為失去的埋怨神，要為您仍有的感謝神。因為「感恩」是治療苦

毒的良方！ 

5. 甘於祝福–不但釋放別人，更可以釋放自己。當他遇難時，正是您活出屬靈品

格的時候啊！ 

 

D. 見證（Witness）- 15 mins 

 

請組員分享本週靈修心得、QT 心得、信仰生活、傳福音或者經歷神的見證 

 

E. 神的工 (Work) – 15 mins 

1. 為今年度每一個小組有一位新人信主的目標禱告 

2. 為弟兄姐妹與肢體的需要禱告。 

3. 為教會即將開始的門徒培訓計畫禱告。 


