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A. 敬拜 (Worship) － 15 mins（小组长请自选二到三首诗歌） 

B. 欢迎 (Welcome) - 15 mins（小组长请至教会网址选择适合的破冰游戏） 

C. 神的话 (Word) - 45 mins 

 

背诵经文：「只要积攒财宝在天上，天上没有虫子咬，不能锈坏，也没有贼挖窟

窿来偷。」（太 6：20） 

                                                                                                                          

主题：天国子民的品格（6） 

 

查考经文：马太 6：16–23 

 

16 「你们禁食的时候，不可像那假冒为善的人，脸上带着愁容；因为他

们把脸弄得难看，故意叫人看出他们是禁食。我实在告诉你们，他们已经

得了他们的赏赐。 17 你禁食的时候，要梳头洗脸，18 不叫人看出你禁食

来，只叫你暗中的父看见；你父在暗中察看，必然报答你。」 19 「不要

为自己积攒财宝在地上；地上有虫子咬，能锈坏，也有贼挖窟窿来

偷。 20 只要积攒财宝在天上；天上没有虫子咬，不能锈坏，也没有贼挖

窟窿来偷。 21 因为你的财宝在哪里，你的心也在那里。」 22 「眼睛就是

身上的灯。你的眼睛若瞭亮，全身就光明； 23 你的眼睛若昏花，全身就

黑暗。你里头的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢！」 

 

请带领小组员讨论以下画线部分的问题： 
 

主耶稣继续教导门徒，从「禁食、财宝、心眼」三方面，来看天国子民属灵品格的

三重关系：「对神、对物、对己」的态度！ 

 

一、「论禁食」（6：16–18）重视“对神”的态度      
 

 

当人心中难过，可能为罪忧伤，或为苦难、疾病、危险 … 至茶饭不思时，希望谦

虚卑微的向神祈求，自然会采取「禁食」。这本为美事，可惜人若动机不正确，便

成为自义的功德了！ 
 

 

1. 不存虚假心 (v16) 假冒为善的人，必先有假冒为善的心。心态不正在乎善于「故

意」… 

○1 「脸上带着愁容…把脸弄得难看」给人以为有牺牲的错觉，若故意叫人无意的看

出来，这就是要不得的「真骄傲的假虔诚」。我们该如何避免这些「冒牌的虔

诚」呢？ 



基督之家第五家团契查经               6/23-24/2017 

 

2 
 

○2 「他们已经得了赏赐」有点像苦肉计，可惜他们已经得了从人来的赞赏，却失去

了真正禁食时，从神而来的赏赐。没有功德可言，只是减肥而已！ 
2. 要存平常心 (v17) 要「梳头洗脸」表示应保持日常生活的常态，与平日无异。不梳头

洗脸，即向人暗示自己正在虔诚的禁食中，这是假心拜真神的虚伪心态！ 

3. 更存敬畏心 (v18) 真正的虔诚是「不叫人看出来，只叫暗中的父察看。」因为

神看人和人看人是不一样的 (撒上 16:7)。 我们能否在这事上看见甚么是「讨

神喜悦」吗？ 

二、「论财宝」（6：19–21）审视“对物”的态度 
 

 

1. 属地的价值 (v19)「不要」积财在地–主耶稣提出三个原因 :「有虫咬、能锈坏、被贼

偷」。代表所有地上的财物均不能永存，甚至会飞走 (箴 23:5)。你曾遇过贬值之苦

吗？ 

2. 属天的价值 (v20)「只要」积财在天–刚好与上文相反，原来可以把地上短暂

的价值，转为天上永恒的价值，神应许你何只财物，我们还有甚么可以存到永

远 (启 14:13)？ 

3. 属心的价值 (v21)「因为」心随财走–世上财物，原本在天上没有贵重的价

值，假若以信靠神的心态处理(提前 6:17-19)，果效便截然不同了！你是否要重

估对钱财的态度？ 

 

三、「论心眼」（6：22–23）正视“对己”的态度 
 

 

「眼睛」指人的心，代表我们心灵视觉的功能，可以影响我们的生命（全身）： 
 

 

1. 切保「眼睛暸亮」(v22) 正如肉身的眼睛是否暸亮，在乎身体是否健康。照样灵命的

光，也在乎我们的心眼是否纯洁干净。请问，我们该如何保持心眼干净暸亮呢？ 

2. 切莫「眼睛昏花」(v23) 代表我们对世界的价值理解模糊不清，属灵的观察

力，便容易被扭曲和误导。故此，灵眼的昏暗，比肉眼的昏花更可怕啊！ 

 

D. 见证（Witness）- 15 mins 

 

请组员分享本周灵修心得、QT 心得、信仰生活、传福音或者经历神的见证 

 

E. 神的工 (Work) – 15 mins 

1. 为今年度每一个小组有一位新人信主的目标祷告 

2. 为弟兄姐妹与肢体的需要祷告。 
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3. 为教会即将开始的门徒培训计划祷告并鼓励组员报名参加。 


