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A. 敬拜 (Worship) － 15 mins（小組長請自選二到三首詩歌） 

B. 歡迎 (Welcome) - 15 mins（小組長請至教會網址選擇適合的破冰遊戲） 

C. 神的話 (Word) - 45 mins 

 

背誦經文：「只要積儹財寶在天上，天上沒有蟲子咬，不能鏽壞，也沒有賊挖窟

窿來偷。」（太 6：20） 

                                                                                                                          

主題：天國子民的品格（6） 

 

查考經文：馬太 6：16–23 

 

16 「你們禁食的時候，不可像那假冒為善的人，臉上帶著愁容；因為他

們把臉弄得難看，故意叫人看出他們是禁食。我實在告訴你們，他們已經

得了他們的賞賜。 17 你禁食的時候，要梳頭洗臉，18 不叫人看出你禁食

來，只叫你暗中的父看見；你父在暗中察看，必然報答你。」 19 「不要

為自己積攢財寶在地上；地上有蟲子咬，能銹壞，也有賊挖窟窿來

偷。 20 只要積攢財寶在天上；天上沒有蟲子咬，不能銹壞，也沒有賊挖

窟窿來偷。 21 因為你的財寶在哪裡，你的心也在那裡。」 22 「眼睛就是

身上的燈。你的眼睛若瞭亮，全身就光明； 23 你的眼睛若昏花，全身就

黑暗。你裡頭的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢！」 

 

請帶領小組員討論以下畫線部分的問題： 

 

主耶穌繼續教導門徒，從「禁食、財寶、心眼」三方面，來看天國子民屬靈品格的

三重關係：「對神、對物、對己」的態度！ 

 

一、「論禁食」（6：16–18）重視“對神”的態度      
 

 

當人心中難過，可能為罪憂傷，或為苦難、疾病、危險 … 至茶飯不思時，希望謙

虛卑微的向神祈求，自然會採取「禁食」。這本為美事，可惜人若動機不正確，便

成為自義的功德了！ 
 

 
1. 不存虛假心 (v16) 假冒為善的人，必先有假冒為善的心。心態不正在乎善於「故

意」… 

○1 「臉上帶著愁容…把臉弄得難看」給人以為有犧牲的錯覺，若故意叫人無意的看

出來，這就是要不得的「真驕傲的假虔誠」。我們該如何避免這些「冒牌的虔

誠」呢？ 

○2 「他們已經得了賞賜」有點像苦肉計，可惜他們已經得了從人來的讚賞，卻失去

了真正禁食時，從神而來的賞賜。沒有功德可言，只是減肥而已！ 
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2. 要存平常心 (v17) 要「梳頭洗臉」表示應保持日常生活的常態，與平日無異。不梳頭

洗臉，即向人暗示自己正在虔誠的禁食中，這是假心拜真神的虛偽心態！ 

3. 更存敬畏心 (v18) 真正的虔誠是「不叫人看出來，只叫暗中的父察看。」因為

神看人和人看人是不一樣的 (撒上 16:7)。 我們能否在這事上看見甚麼是「討

神喜悅」嗎？ 

二、「論財寶」（6：19–21）審視“對物”的態度 
 

 
1. 屬地的價值 (v19)「不要」積財在地–主耶穌提出三個原因 :「有蟲咬、能銹壞、被賊

偷」。代表所有地上的財物均不能永存，甚至會飛走 (箴 23:5)。你曾遇過貶值之苦

嗎？ 

2. 屬天的價值 (v20)「只要」積財在天–剛好與上文相反，原來可以把地上短暫

的價值，轉為天上永恆的價值，神應許你何只財物，我們還有甚麼可以存到永

遠 (啟 14:13)？ 

3. 屬心的價值 (v21)「因為」心隨財走–世上財物，原本在天上沒有貴重的價

值，假若以信靠神的心態處理(提前 6:17-19)，果效便截然不同了！你是否要重

估對錢財的態度？ 

 

三、「論心眼」（6：22–23）正視“對己”的態度 
 

 

「眼睛」指人的心，代表我們心靈視覺的功能，可以影響我們的生命（全身）： 
 

 
1. 切保「眼睛暸亮」(v22) 正如肉身的眼睛是否暸亮，在乎身體是否健康。照樣靈命的

光，也在乎我們的心眼是否純潔乾淨。請問，我們該如何保持心眼乾淨暸亮呢？ 

2. 切莫「眼睛昏花」(v23) 代表我們對世界的價值理解糢糊不清，屬靈的觀察

力，便容易被扭曲和誤導。故此，靈眼的昏暗，比肉眼的昏花更可怕啊！ 

 

D. 見證（Witness）- 15 mins 

 

請組員分享本週靈修心得、QT 心得、信仰生活、傳福音或者經歷神的見證 

 

E. 神的工 (Work) – 15 mins 

1. 為今年度每一個小組有一位新人信主的目標禱告 

2. 為弟兄姐妹與肢體的需要禱告。 

3. 為教會即將開始的門徒培訓計畫禱告並鼓勵組員報名參加。 


