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「你不要害怕，因為我
與你同在；不要驚惶，
因為我是你的神。我必
堅固你，我必幫助你，
我必用我公義的右手扶
持你。」

（以賽亞書41：10）

1.	 求主看顧何馬小芸師母返回泰北的行程和接下來的服
事！

2.	 感謝主！臺灣松竹關懷協會高幼松牧師、徐志美師母金
門福音出擊圓滿結束。請繼續為松竹的同工們的服事和
健康禱告，求主預備願意委身接替的同工。

3.	 請為Alan	Sun弟兄暨聖地牙哥InterVasity的服事禱告，
求主保守4/5-7的馬可讀經營。

4.	 求主賜福牛立成弟兄在南亞的宣教，讓弟兄可以時時與
主連接、保守旅行和事工順利。

5.	 請為李嫣如姐妹對泰國人宣教禱告，期望與灣區衆華人
教會同行，並幫助大家更熱心地參與跨文化宣教。

因有一嬰孩為我們而
生；有一子賜給我們。
政權必擔在他的肩頭
上；他名稱為奇妙策
士、全能的神、永在的
父、和平的君。

（以赛亚书9：6	）

10340	Bubb	Rd,	Cupertino,	CA	95014		
(408)	996-8208						hoc5.org

16 恆切禱告

啟：萬物的結局近了，所以你們要謹慎自守，儆醒禱告。

應：我勸你第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝，為君王和一切在位的
也該如此，使我們可以敬虔端正，平安無事的度日。

啟：你們要恆切禱告，在此儆醒感恩。

應：應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴  
神。　神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意
念。

啟：我願男人無忿怒，無爭論，舉起聖潔的手，隨處禱告。

應：要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩。因為這是　神在基督耶穌裏向
你們所定的旨意。

啟：靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要在此儆醒不倦，為眾聖徒祈求。

應：況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親
自用說不出來的歎息，替我們禱告。

啟：鑒察人心的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照著　神的旨意替聖徒祈
求。

應：在指望中要喜樂，在患難中要忍耐。禱告要恆切。

啟：親愛的弟兄阿，你們卻要在至聖的真道上造就自己，在聖靈裏禱告。

應：你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在暗中的父，你父在
暗中察看，必然報答你。

啟：所以你們禱告，要這樣說：我們在天上的父：

應：願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨。願祢的旨意行在地上，如同行
在天上。

啟：我們日用的飲食，今日賜給我們。

應：免我們的債，如同我們免了人的債。

啟：不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。
齊：因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們。

（錄自:彼前4:7;提前2:1-2;西4:2;腓4:6-7;提前2:8;帖前5:16-18;弗6:17;羅8:26-27,12:12;猶20;太6:6,9-13）

按照聖經的教導，十一奉獻是蒙福之道，也是支持教會的服事。

上週聚會人數	 上週奉獻
崇拜 第一堂 第二堂 一般奉獻 $31,213
中文 實體169 實體160	網上96 宣教奉獻 $762

英文 92 -- 建堂奉獻 $420

兒童 29 48 其它奉獻 $100

禱告會	(網上)	:	週三禱告會32人，主日晨禱7人，週間晨禱21人



聖工輪值表

肢體關懷代禱

報告事項

1.	 感謝主，幸福小組同工培訓順利完成，求主使用。
2.	 請為黃晰靜伯母跌倒受傷入院禱告，求主醫治早日康復。
3.	 請為滕永光長老胯骨滑囊炎導致膝蓋和胯骨行走疼痛禱告，

求主憐憫醫治。
4.	 請為董依辰姐妹遭遇車禍導致脊椎受傷禱告，求主憐憫醫

治，減輕疼痛。
5.	 請為史勝弟兄的兒子Eric曦曦白血病的治療和恢復禱告，求

主看顧。
6.	 請為馬貞潔伯母的癌症治療和右手臂疼痛的治療過程，禱

告，求主憐憫醫治。
7.	 請為Josephine關姐妹決定採取的療程禱告，求主帶領。
8.	 請為黃錫霖弟兄母親癌症的治療禱告，求主憐憫醫治。
9.	 請為劉強弟兄第四次化療禱告，求主保守減少副作用。
10.		請為流感季節中家人的防疫和健康禱告，求主保守。
11.		請為需要找工作的弟兄姊妹禱告，求主預備。
12.		請為懷孕的姐妹代禱：蔚靜玲。

本週 (3/17) 下週 (3/24)

第一堂9:30 第二堂11:15 第一堂9:30 第二堂11:15

講員 劉志信牧師 劉志信牧師 姜平凡傳道 姜平凡傳道

司會 王向紅長老 姚堅長老 李增海長老

領唱 錢懋圭 敬拜團 彭春森 敬拜團

司琴 陳兆妮	劉佳慧 敬拜團 陳兆妮	劉佳慧 敬拜團

堂務 竇秀梅	殷永峰 葉兆良	金發宏 竇秀梅	殷永峰 葉兆良	金發宏

招待 幸福加油站小組

（神州）

曹春明	張羚瓔	徐哲		 幸福加油站小組

（神州）

張夢		劉佳		汪研君

影音 倪福元	David	
艷芳Jennifer俞
繼新	Shiqiang

斐琦	韶華	亞波	
Nafen/黎靜	陳孟宏	
Aileen	海波	Nafen

良大		艷芳		倪福
元		俞繼新

譚茗	韶華	Nafen,	
袁文/黎靜	陳孟宏	
Aileen	Frank	Vicky

燈光 華麗珠	張詠 袁萍	陳紅 陳立宇	陳路納 袁萍	陳紅

午餐 YAM	青年牧区 TongXing	同行團契

 2024第二季(4-6月)開始報名！
	本季共有八個課程，詳情請看網頁：	
hoc5.us/ch/bibleschool		

參加2024年第一季	(1-3月)	課程請使用下面zoom	ID:

上課時間 課程 Zoom	ID 教室

主日11:15-12:30 為你的孩子禱告	1/7開始														 936	5875	4118 B7

主日11:15-12:30 大先知書精華	1/7開始 917	6632	0470 B3

週一晚7:30-9:00 詩歌智慧書	1/8開始 953	7706	9872 -

週二晚7:30-9:00 舊約名人系列-大衛	1/2 979	4346	7690									 -

週二晚7:30-9:00 更新的服侍	1/9開始 925	9012	8611 -

週四晚7:30-9:00 生命更新-下	1/4開始 819	1370	0015 -

週四晚7:30-9:00 以福音為中心的生活	1/4 987	3989	7031 -

使用Zoom	ID線上聚會時，請加上密碼	2020。

1.	 3/17主日敬拜後牧長問訊代禱值班牧長：王向紅長老。
2.	 邀請大家一起服事神，建造屬靈的家！請填寫網上服事

調查表：hoc5.us/poll，或掃描右側二維碼來填寫。
3.	 每天誦讀默想靈修經文，寫下一點靈修心得，向人分享一節經

文，請訪問QT靈修網站	hocdevotion.us。
4. 本年度第一次洗禮定於3/31復活節主日下午舉行，凡清楚得救，

願意參加洗禮者，請先參加慕道班或基要真理班，並準備一份得
救見證。可向各牧長或傳道人報名。

5. 晨禱暨禱告會時間每週日到週五早上	8:30-9:00，禱告會時間每週
三晚上8:00-9:00。Zoom	ID	164	198	073	，密碼	2020	。

6. 本家教會精神健康事工特色支持小組啟動「媽媽小組」3/21-5/2每
週四中午12:10-1:10，報名暨詳情請登錄hoc5.org/mh。

7.	 教會的幼童軍(Pack 485)	招收1-5年級的男女生，請在主日上午
9:15-1:00pm到教會書店報名，或者參加4/14主日1:30pm的招生
開放日。詳情請看網站：p485.org

8.	 教會社區服務事工CSM聚會信息，歡迎參加暨轉發：
事工名稱 時間 Zoom	ID/密碼

婚姻家庭加油站 每週二晚7-9 961-7832-6503/777

親子關係加油站 每週四晚7-8:30 164	198	073/2020

9.	 本家2024年ESL英文班上課時間如下：	
班別 時間 Zoom	ID

初级英文(一) 每週日晚7:00-8:45 961-7832-6503

初级英文(二) 每週一上午10-11:45 938-8848-3339

中级英文(聽/講/寫) 每週四上午9:00-10:45 926-8988-7346

2024年3月17日

第一堂 9:30am	(實體)	　家訊、靜默過場	(影片)

宣召			詩篇116:7	//《我要稱頌我主》//	本月經訓

詩歌敬拜 79暴風雨中之避難所	318	我要耶穌	497尊貴的主

牧禱、迎新、奉獻禱告

啟應讀經 16	恆切禱告

詩班獻詩 	默念主耶穌受苦

證道 擴張你的境界（劉志信牧師）
歷代志上 4:1，9-10

見證 許榮華姐妹

回應詩歌 雅比斯的禱告

三一頌、祝禱、阿門頌、殿樂

第二堂 11:15am	(實體+直播)	　家訊、靜默過場	(影片)	

宣召	 詩篇116:7

敬拜讚美	 新酒		我們的神

牧禱、迎新、奉獻禱告

證道 擴張你的境界（劉志信牧師）
歷代志上 4:1，9-10

見證 許榮華姐妹

回應詩歌 雅比斯的禱告

三一頌、祝禱、阿門頌、殿樂

本週各牧區/團契聚會
牧區/團契 日期 時間 專題；Zoom	ID/	密碼 負責同工

活石團契 3/17 1:30pm 查經	530	894	375/7086																 	趙					蓓	(773)875-0196
青橄欖 3/19 10:00am 專題	韓源弟兄 韓　源	(408)921-7580
姊妹團契 3/21 9:30am 專題	馬群姊妹	 王秀華	(408)569-8243
學生牧區 3/22 7:00pm 查經 孟思懿	(669)288-8585

活水團契 3/22 7:30pm 查經 張華英	(408)636-3007
陳熙灝	(408)799-9512

同行團契 3/22 7:30pm 查經	 姜				焱	(408)623-5748
家庭牧區 3/22 7:30pm 查經 張英君	(408)821-2779	

滕永光	(650)889-6010
神州牧區 3/23 7:00pm 查經 程竹章	(650)319-5863	
青年牧區 3/23 7:00pm 查經 史　勝	(847)848-6227	


