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主啊，祢世世代代作我
們的居所。諸山未曾生
出，地與世界祢未曾造
成，從亙古到永遠，祢
是神！

（詩篇90:1-2）

泰北 何馬小芸師母

1）感謝主，6/22師母和文怡與三位姊妹有美好的相聚！
2）感謝主，文怡6/23首次在五家參加主日崇拜並在宣道組分享,於6/25
星期二晚乘機回泰國。
3）感謝主，晨光學校教師節活動,多位校友回校致謝,老師滿心喜樂。
4）請記念：兩位宣教同工6/26到更換工作簽証,求神賜通達道路。
5）請記念：6/29-7/3來自香港匯基書院4 位教師進行教學交流禱告。
6）請記念：Shalom House 的建築，求神憐憫讓工程能在7月中完成。
7）請記念：CCEC正在規劃安裝太陽能系統，求天父賜文慶和文澤智慧
和能力進行。
8）請記念：中心極需要有負擔的肢體，一同收割主的莊稼。
9）請記念：師母未信主的家人，及為泰國人民需要福音禱告。

撒母耳將一塊石頭立在
米斯巴和善的中間，給
石頭起名叫以便以謝，
說：到如今耶和華都幫
助我們。

（撒母耳記上7:12）

10340BubbRd,Cupertino,CA95014 
(408)996-8208hoc5.org

希伯來書4:1-13

啟：我們既蒙留下，有進入他安息的應許，就當畏懼，免得我們（原
文是你們）中間或有人似乎是趕不上了。

應：因為有福音傳給我們，像傳給他們一樣；只是所聽見的道與他們
無益，因為他們沒有信心與所聽見的道調和。

啟：但我們已經相信的人得以進入那安息，正如神所說：我在怒中起
誓說：他們斷不可進入我的安息！其實造物之工，從創世以來已
經成全了。

應：論到第七日，有一處說，到第七日神就歇了他一切的工。又有一
處說：他們斷不可進入我的安息！

啟：既有必進安息的人，那先前聽見福音的，因為不信從，不得進
去。

應：所以過了多年，就在大衛的書上，又限定一日，如以上所引的
說：你們今日若聽他的話，就不可硬著心。

啟：若是約書亞已叫他們享了安息，後來神就不再提別的日子了。

應：這樣看來，必另有一安息日的安息為神的子民存留。

啟：因為那進入安息的，乃是歇了自己的工，正如神歇了他的工一
樣。

應：所以，我們務必竭力進入那安息，免得有人學那不信從的樣子跌
倒了。

啟：神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與
靈，骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連心中的思念和主意都能辨
明。

齊：並且被造的沒有一樣在他面前不顯然的；原來萬物在那與我們有
關係的主眼前，都是赤露敞開的。

（希伯來書4:1-13）

上週聚會人數 上週奉獻
崇拜 第一堂 第二堂 一般奉獻 $36,029
中文 189 實體127網上98 宣教奉獻 $865
英文 94 -- 建堂奉獻 $20

兒童 25 22 其他奉獻

禱告會:週三禱告會(實體)+(網上)32人，主日晨禱7人，週間晨禱19人

網上奉獻請到
hoc5.us/donate

或者掃描



聖工輪值表

肢體關懷代禱

報告事項

1.	 感謝神！兒童暑期聖經班VBS順利舉行，同工們同心喜樂服事孩子們。
2.	 感謝神！CCCMIW詩班節順利舉行，詩班的弟兄姊妹均有豐富得著。
3.	 感謝神，Alice Liu姐妹已恢復健康，並可回來參加聚會。
4.	 請為Angus Yeung弟兄的母親安息主懷禱告，求主安慰弟兄及家人。
5.	 請為趙蓓姐妹的哥哥已病逝禱告，求主安慰姐妹及家人。
6.	 請為劉強弟兄患癌症的治療需住院禱告，盼望能申請到實驗性的免疫治

療，求主醫治減輕疼痛。
7.	 請為肖翠林伯母中風後仍未蘇醒禱告，求主憐憫醫治。
8.	 請為劉金英姐妹腿傷疼痛代禱，也為先生得失憶症需要申請政府保健照顧

計劃禱告，求神看顧。
9.	 請為Josephine關姐妹接受化療禱告，求主保守有效並減少副作用。
10.	 請為弟兄姐妹暑期外出旅游或探親的旅途禱告，探親時有機會為主做見

證。
11.	 請為弟兄姐妹承受的工作壓力禱吿，求主保守靠主有平安有喜樂。為找工

作的弟兄姊妹禱告，求主保守引領，供應他們的需要。
12.	 請為懷孕的姐妹代禱：王安琪、賴嘉思、張倩。

本週(6/30) 下週(7/7)

第一堂9:30 第二堂11:15 第一堂9:30 第二堂11:15

講員 王向紅長老 王向紅長老 王慕亮牧師 王慕亮牧師

司會 史勝弟兄 李增海長老

領唱 鄭麗莎 敬拜團 蕭萌區 敬拜團

司琴 李雲仙 屈澗清 敬拜團 陳兆妮 曹律 敬拜團

堂務 竇秀梅 殷永峰 汪宏斌 金發宏 林曉 王秀華 劉輝 李樹彪

迎新/招待
蔣蕪 鄭雲 山鵲
滕永光

李樹彪  徐哲 
姜焱

潘芸芸 孫衛東
吳劍姿 彭雲

良大  董逸祺
蔡浩  王語嫣

音控 刘乐群 俞家瑞 許兵雄 黃良大 劉贇

VM投放 黃蕾 韶華 豔芳 韶華

攝影/導播
倪福元 俞繼新
Shiqiang

Helen
倪福元 俞繼新
Shiqiang

袁文 徐哲 黎靜

燈光 陳立宇 陳路納 袁萍陳紅 華麗珠 張詠 陳立宇
投影製作 Nafen Nafen

午餐 家庭牧區 神州1

2024第三季(7-9月)開始報名！
共有六門課程，詳情請看網頁： 
hoc5.us/ch/bibleschool

參加2024年第二季課程（今天最後一堂課），請使用下面zoomID，密碼2020

上課時間 課程 ZoomID 教室

主日11:15-12:30 慕道班 824901538 B7

主日11:15-12:30 思量基督十字架 93766744731 B3

2024年第三季(7-9月)課程報名：hoc5.us/ch/bibleschool

上課時間 課程 ZoomID 教室

7/2開始 週二7-8:30pm 大衛和他的詩篇 951 8736 9340

7/11開始週四7:30-9pm 生命更新--上 819 1370 0015

7/7開始 主日上午9:30-10:45 以弗所書 941 9451 2569 B3

7/7開始 主日上午11:15-12:30 馬太福音 925 8353 7928 B3

7/7開始 主日上午11:15-12:30 職場使命 951 6814 7697 B7

7/7開始 主日上午11:15-12:30 慕道班 824 901 538 B4

1.	 今天主日敬拜後牧長問訊代禱值班牧長：阮雄長老。

2.	 本年度第二次洗禮將於今天下午1:30舉行，接受洗禮的弟兄姊妹有: 
高方策、David Lee、王雷、王雨、張志堅、姜博媛、漆威迪、林
春曲、胡帥，誠邀您參加觀禮，為受洗歸主的家人們獻上祝福。地
點在A堂（舊堂）。

3.	 由童軍485和2485發起的Goodwill捐獻活動將於7/20週六8:45am-
2pm在五家停車場舉行，請家人們清理家中不需要的物品，踴躍捐
贈。適合捐贈的物品請見https://bit.ly/2HdvKxG。

4.	 「全球華人禱告會」將於7/13週六下午2點半在本家舉行。請弟兄
姊妹踴躍參加，報名https://tinyurl.com/2024uniterprayer。

5.	 今年的基督之家聯合退修會將由五家主持，將在7/26-28(週五-週
日)在Sonoma State University舉行。主題是「重新得力，展翅上
騰」。主題講員是黃子嘉牧師，報名今天截止。退修會網站:hoc.
org，報名用戶名:hoc5，密碼：hoc5。

2024年6月30日

第一堂9:30am(實體)　家訊、靜默過場(影片)

宣召詩篇119:4-5//《奇妙的，奇妙的耶穌》//本月經訓

詩歌敬拜 183美哉主耶穌  因你與我同行  264快樂歡欣向主敬拜

牧禱、迎新、奉獻禱告

啟應讀經 希伯來書4:1-13

詩班獻詩 教我禱告

證道 安息的賜與者（王向紅長老）

希伯來書4:1-13

回應詩歌 我心靈得安寧

三一頌//祝禱//阿門頌//殿樂

第二堂11:15am(實體+直播)　家訊、靜默過場(影片)

宣召 詩篇119:4-5

敬拜讚美 耶穌我愛你 這裡有榮耀

牧禱、迎新、奉獻禱告

證道 安息的賜與者（王向紅長老）

希伯來書4:1-13

回應詩歌 我心靈得安寧

三一頌//祝禱//阿門頌//殿樂

本週各牧區/團契聚會
牧區/團契 日期 時間 專題；ZoomID/密碼 負責同工

活石團契 6/30 1:30pm 查經 趙    蓓(773)875-0196

青橄欖 7/2 10:00am 短講 韓　源(408)921-7580

姊妹團契 7/4 9:30am 放假 王秀華(408)569-8243

學生牧區 7/5 7:00pm 查經 孟思懿(669)288-8585

活水團契 7/5 7:30pm 小組自行安排 張華英(408)636-3007
陳熙灝(408)799-9512

同行團契 7/5 7:30pm 查經 姜    焱(408)623-5748

家庭牧區 7/5 7:30pm 查經 張英君(408)821-2779 
滕永光(650)889-6010

青年牧區 7/5 7:00pm 查經 史    勝(847)848-6227

神州牧區 7/6 7:00pm 查經 程竹章(650)319-5863

主日午餐收費更新
即日起午餐大人兒童一律$3。可用以下四種方式之一付費：
1.	 和過去一樣，在用餐處以現金支付
2.	 在用餐處使用信用卡或ApplePay付費
3.	 使用「用餐卡」，在教會書店購買，每張$27可用餐十次
4.	 在用餐處用手機掃碼付費

用餐卡


