
本月經訓每週宣教代禱 本週背誦經文

啟應讀經 聽道筆記

努力面前 直奔標竿
2025年主題

第1513期

2025年6月15日

草必枯乾，花必凋
殘，惟有我們神的
話，必永遠立定。

（以賽亞書40:8）

江冠明牧師  MFCI少數民族宣教中心

1.	 求神保守巴基斯坦，印度，印尼，尼泊爾，埃及和肯亞的眾

宣教士，在宣教的過程當中，保守他們傳福音時不遇危險，

賜給他們心中有平安。

2.	 求神供應他們傳福音一切需用的資源。

3.	 願神的名在這些地區被傳開，被高舉。

4.	 願神堅固剛信主的弟兄姊妹們，在奔跑天路的過程中，不因

環境的影響而軟弱，求主與他們同在同行。
10340 Bubb Rd, Cupertino, CA 95014 	

(408) 996-8208      hoc5.org

74 生命試煉

啟：主啊、祢世世代代作我們的居所。諸山未曾生出、地與世界祢未
曾造成、從亙古到永遠、祢是神。 

應：我從前風聞有祢、現在親眼看見祢。因此我厭惡自己、在塵土和
爐灰中懊悔。

啟：然而祂知道我所行的路、祂試煉我之後、我必如精金。

應：神是我們的避難所、是我們的力量、是我們在患難中隨時的幫
助。

啟：神啊，我的心切慕祢、如鹿切慕溪水。

應：我的心渴想神、就是永生神，我幾時得朝見神呢？

啟：我的心哪、你為何憂悶、為何在我裏面煩躁？應當仰望神，因祂
笑臉幫助我、我還要稱讚祂。

應：白晝耶和華必向我施慈愛，黑夜我要歌頌禱告賜我生命的神。

啟：惟獨祂是我的磐石、我的拯救，祂是我的高臺，我必不動搖。

應：我的拯救、我的榮耀、都在乎神，我力量的磐石、我的避難所、
都在乎神。

啟：洪水泛濫之時、耶和華坐着為王，耶和華坐着為王、直到永遠。

應：耶和華必賜力量給祂的百姓，耶和華必賜平安的福給祂的百姓。

啟：太陽還存、月亮還在、人要敬畏祢、直到萬代。

應：祢必將生命的道路指示我，在祢面前有滿足的喜樂，在祢右手中
有永遠的福樂。

啟：因此、你們是大有喜樂、但如今、在百般的試煉中暫時憂愁，

齊：叫你們的信心既被試驗、就比那被火試驗、仍然能壞的金子、更
顯寶貴，可以在耶穌基督顯現的時候、得着稱讚、榮耀、尊貴。
阿們。

(錄自:詩90:1-2,伯42:5-6; 23:10,詩46:1; 42:1-2,5,8;62:6-7; 29:10-11; 72:5; 16:11,彼前1:6-7)

 按照聖經的教導，十一奉獻是蒙福之道，也是支持教會的服事。

上週聚會人數 上週奉獻
崇拜 第一堂 第二堂 一般奉獻 $28,092

中文 228 實體 171  網上 94 宣教奉獻 $3,495

英文 100 -- 建堂奉獻 $420

兒童 33 34 其他奉獻 $400

禱告會: 週三禱告會(實體)+(網上)34人，主日晨禱6人，週間晨禱27人

網上奉獻請到
hoc5.us/donate

或者掃描

耶和華啊，我曉得人的
道路不由自己，行路的
人也不能定自己的腳
步。

（耶利米書10:23）



聖工輪值表

肢體關懷代禱

報告事項

1.	 感謝神！上主日有九位弟兄姊妹接受洗禮歸主名下，請繼續為他們的
靈命成長禱告。

2.	 感謝神！愛家團契順利轉到週六聚會，願主帶領團契繼續發展成長。
3.	 感謝神！幸福創業團契正式成立，求主帶領正在創業的弟兄姊妹在事

業上更榮耀神。
4.	 請為李嫣如宣教士小中風後的康復及需要看護同工禱告，求主看顧

預備。
5.	 請為何長樂姐妹化療後的康復及記憶力的恢復禱告，求主保守醫治。
6.	 請為陳挺弟兄膝蓋手術後的康復禱告，求主看顧保守。
7.	 請為張莉娟姐妹正在進行的化療禱告，求主保守有效。
8.	 請為黃滿生姐妹接受電療禱告，求主加添抵抗力，減輕疼痛。
9.	 請為出門旅遊探親的弟兄姊妹禱告，求主保守平安。
10.	 請為弟兄姊妹和大學畢業後的兒女找工作和實習禱告，求主預備。
11.	 請為弟兄姊妹的家庭禱告，祈求聖靈保守帶領在灣區的緊張工作與生

活壓力中，尊主爲大，有和睦平安的家庭生活與親子關係。
12.	 	請為懷孕的姐妹禱告：王璇、張星佳麗、胡小慧。

本週 (6/15) 下週 (6/22)

第一堂9:30 第二堂11:15 第一堂9:30 第二堂11:15

講員 李昊傳道 李昊傳道 阮雄長老 阮雄長老

司會 姚堅長老 滕永光長老 劉贇弟兄 譚永鋒弟兄

敬拜主領 彭春森 孫頤 孫頤 錢懋圭

司琴 陳兆妮	屈澗清 敬拜團 曹律	屈澗清 敬拜團

堂務 程竹章	涂吉林 劉輝	竇秀梅 程竹章	涂吉林 劉輝	竇秀梅

迎新/招待
王瑩	付蕾	涂靖	

Howard

汪研君	沈春陽		

王靜雅	張夢	

黃岱岩	楊婕	王瑩	

曾平英

董逸祺	王語嫣	

李洋	

音控 譚茗 斐琦	 宋揚 許兵雄

VM投放 良大 May 良大 May

攝影/導播 David	繼新
Helen	Nafen	

Grace
繼新

Helen	Nafen	

Grace
燈光 華麗珠	張詠 袁萍	陳紅 陳立宇	陳路納 袁萍	陳紅

投影製作 May May

午餐 FBS	家庭牧區 同行團契

2025第三季(7-9月)開始報名！
共有九門課程，詳情請看網頁：				
hoc5.us/ch/bibleschool		

參加2025年第二季 (4-6月) 課程使用下面zoom ID:

上課時間及開課時間 課程 Zoom	ID	密碼：2020 教室

主日9:30-10:45	 馬可福音 952	1287	1815 B3
主日11:15-12:30	 慕道班 824	901	538 B樓101
主日11:15-1:15 以基督的心牧養孩子 977	5129	2087 B7
週一晚7-8:30 基要真理 977	9440	3857
週二晚7:30-9:00 生命品格事奉-提摩太/提多書 943	9841	8573
週四晚7:30-9:00 生命更新--下 819	1370	0015
週四晚7:30-9:00 約書亞記 990	1188	6814

今天主日敬拜後牧長代禱值班牧長：		姚堅長老	。

1.	 新一季真道學房已經開始報名，共有九門課程，詳情請訪問：hoc5.
us/ch/bibleschool。

2.	 教會VBS暑期兒童聖經班將於明天開始，為期五天。請家人為同工和參
加的孩子代禱，求主親自帶領活動順利進行，保守孩子們的安全，並
經歷神豐盛的恩典與祝福。

3.	 請關注6/22主日下午1:30在英文堂舉辦的社區服務講座―Cogleap	HFS
工作坊，Cogleap專業訓練師趙亦中先生將現場演示針對自閉症、注
意力缺陷等神經多樣性兒童的非藥物干預系統，並將帶來示範訓練課
程，供有需求的孩子與家長親身體驗。

4.	 「五家烹飪教室」6月份活動將於6/25	週三下午1:30-3點在教
會廚房進行，由資深粵點師	Kennedy	Li	弟兄教授經粵式點心
豉汁蒸排骨、杞子桂花糕和西米糕的製作，限30位，請訪問
hoc5.us/csm或掃碼報名。

5.	 基督之家聯合退修會將在7/25-27在Sonoma	State	University	舉行，
主題「恩典的記號」，主題講員為董家驊牧師，報名截止時間6/30。
報名及詳情請訪問	hoc.org，用戶名:	hoc5，	密碼：	hoc5。

6.	 免費軀體運動(Pilates)課程每週二、週日下午2點在網上進行，由劉滌
宜博士授課。詳情請訪問:hoc5.us/pilates。

7.	 請參加每週四晚7-8點的線上「親子加油站」,一起學習探討聖經世界
觀之下的親子教育與親子關係的話題。Zoom	ID：164	198	073,	密
碼：2020。

8.	 2025年春季ESL英文課時間：
•	 初級班：每週日晚7:30-9點，Zoom：924	3830	0620,	
•	 實用會話班：每週二晚7:30-9點，Zoom：999	8487	0827。

主日午餐收費 每份$�	(成人及兒童同價）
1.	 用餐可使用餐卡、信用卡或現金支付
2.	 餐卡可到教會書店購買，分10份、20份、及30份三種。
3.	 主日午餐是為家人們在教會聯誼交通所準備，請勿在1點前裝盒飯帶走。

2025年6月15日
第一堂 9:30am	(實體)	　

宣召			詩篇119:133	//《獻上活祭》//本月經訓

詩歌敬拜 16神聖妙愛	413靠近主	因祢與我同行

祈禱

啟應讀經 74	生命試煉

詩班獻詩 受造者之歌

證道 「絕處逢生」（路得記4:13-17）李昊傳道

回應詩歌 主祢是我力量

奉獻禱告//迎新//家訊//報告事項

三一頌//祝禱//阿們頌//殿樂

第二堂 11:15am	(實體+直播)	　

宣召	 詩篇119:133

敬拜讚美	 曠野中唯一的力量	讚美中信心不斷升起

祈禱

啟應讀經 74	生命試煉

證道 「絕處逢生」（路得記4:13-17）李昊傳道

回應詩歌 主祢是我力量

奉獻禱告//迎新//家訊//報告事項

三一頌//祝禱//阿們頌//殿樂

本週各牧區/團契聚會

牧區/團契 日期					時間 專題 負責同工

活石團契 週日 		1:30pm	 查經	 趙				蓓	(773)875-0196

青橄欖 週二 		10:00am劉後元弟兄 韓　源	(408)921-7580

姊妹團契 週四 		9:30am	 暑假放假 何嘉雯	(408)569-0188

學生團契 週五 		6:30pm 查經	 譚永鋒	(650)447-5484

活水團契 6/20
週五

		7:30pm 查經 張華英	(408)636-3007
陳熙灝	(408)799-9512

同行團契 週五 		7:30pm 查經 姜				焱	(408)623-5748

家庭牧區 週五 		7:30pm 查經 滕永光	(650)889-6010

愛家團契 週六 		7:00pm 查經 劉				贇	(408)786-8061

創業團契							6/22		    2:30pm 實體聚會	A樓101（主日） 沈春陽	(352)283-5218

神州牧區 週六 		7:30pm 查經 程竹章	(650)319-5863	


