
​2026年基督之家第五家​

​聖經背誦表​
​主題：每週QT背經金句​

​一月份​

​1/4-10​ ​詩1:1-2 不從惡人的計謀，不站罪人的道​
​路，不坐褻慢人的座位，惟喜愛耶和華​
​的律法，晝夜思想，這人便為有福！​

​1/11-17​ ​詩16:4 以別神代替耶和華的（或譯：送​
​禮物給別神的），他們的愁苦必加增；​
​他們所澆奠的血我不獻上；我嘴唇也不​
​提別神的名號。​

​1/18-24​ ​詩19:14 耶和華─我的磐石，我的救贖主​
​啊，願我口中的言語、心裡的意念在你​
​面前蒙悅納。​

​1/25-31​ ​詩27:1 （大衛的詩。）耶和華是我的亮​
​光，是我的拯救，我還怕誰呢？耶和華​
​是我性命的保障（或譯：力量），我還​
​懼誰呢？​

​二月份​

​2/1-7​ ​詩35:5 願他們像風前的糠，有耶和華的​
​使者趕逐他們。​

​2/8-14​ ​詩37:3-4 你當倚靠耶和華而行善，住在​
​地上，以他的信實為糧；又要以耶和華​
​為樂，他就將你心裡所求的賜給你。​

​2/15-21​ ​詩42:11 我的心哪，你為何憂悶？為何​
​在我裡面煩躁？應當仰望　神，因我還​
​要稱讚他。他是我臉上的光榮（原文是​
​幫助），是我的　神。​

​2/22-28​ ​詩55:22 你要把你的重擔卸給耶和華，​
​他必撫養你；他永不叫義人動搖。​

​三月份​

​3/1-7​ ​詩56:3-4 我懼怕的時候要倚靠你。我倚​
​靠　神，我要讚美他的話；我倚靠　神​
​，必不懼怕。血氣之輩能把我怎麼樣​
​呢？​

​3/8-14​ ​詩67:1-2 （一篇詩歌，交與伶長。用絲​
​弦的樂器。）願　神憐憫我們，賜福與​
​我們，用臉光照我們，（細拉）好叫世​
​界得知你的道路，萬國得知你的救恩。​

​3/15-21​ ​詩71:18 　神啊，我到年老髮白的時候​
​，求你不要離棄我！等我將你的能力指​
​示下代，將你的大能指示後世的人。​

​3/22-28​ ​詩77:11-12 我要提說耶和華所行的；我​
​要記念你古時的奇事。我也要思想你的​
​經營，默念你的作為。​

​3/29-4/4​ ​詩79:9 拯救我們的　神啊，求你因你名​
​的榮耀幫助我們！為你名的緣故搭救我​
​們，赦免我們的罪。​

​四月份​

​4/5-11​ ​詩91:2 我要論到耶和華說：他是我的避​
​難所，是我的山寨，是我的　神，是我​
​所倚靠的。​

​4/12-18​ ​詩97:10 你們愛耶和華的，都當恨惡罪​
​惡；他保護聖民的性命，搭救他們脫離​
​惡人的手。​

​4/19-25​ ​詩104:1 我的心哪，你要稱頌耶和華！​
​耶和華─我的　神啊，你為至大！你以​
​尊榮威嚴為衣服。​

​4/26-5/2​ ​詩110:3 當你掌權的日子（或譯：行軍​
​的日子），你的民要以聖潔的妝飾為衣​
​（或譯：以聖潔為妝飾），甘心犧牲自​
​己；你的民多如清晨的甘露（或譯：你​
​少年時光耀如清晨的甘露）。​

​五月份​

​5/3-9​ ​詩111:10 敬畏耶和華是智慧的開端；凡​
​遵行他命令的是聰明人。耶和華是永遠​
​當讚美的！​

​5/10-16​ ​詩119:114 你是我藏身之處，又是我的盾​
​牌；我甚仰望你的話語。​

​5/17-23​ ​詩125:2 眾山怎樣圍繞耶路撒冷，耶和​
​華也照樣圍繞他的百姓，從今時直到永​
​遠。​

​5/24-30​ ​詩133:1 （大衛上行之詩。）看哪，弟​
​兄和睦同居是何等地善，何等地美！​

​5/31-6/6​ ​詩138:6 耶和華雖高，仍看顧低微的人​
​；他卻從遠處看出驕傲的人。​

​六月份​

​6/7-13​ ​詩143:10 求你指教我遵行你的旨意，因​
​你是我的　神。你的靈本為善；求你引​
​我到平坦之地。​

​6/14-20​ ​拉1:4 凡剩下的人，無論寄居何處，那​
​地的人要用金銀、財物、牲畜幫助他，​
​另外也要為耶路撒冷　神的殿甘心獻上​
​禮物。』」​

​6/21-27​ ​拉3:11 他們彼此唱和，讚美稱謝耶和華​
​說：他本為善，他向以色列人永發慈​
​愛。他們讚美耶和華的時候，眾民大聲​
​呼喊，因耶和華殿的根基已經立定。​

​6/28-7/4​ ​摩3:3 二人若不同心，豈能同行呢？​



​七月份​

​7/5-11​ ​摩5:14 你們要求善，不要求惡，就必存​
​活。這樣，耶和華─萬軍之　神必照你​
​們所說的與你們同在。​

​7/12-18​ ​但3:17 即便如此，我們所事奉的　神能​
​將我們從烈火的窯中救出來。王啊，他​
​也必救我們脫離你的手；​

​7/19-25​ ​但6:10 但以理知道這禁令蓋了玉璽，就​
​到自己家裡（他樓上的窗戶開向耶路撒​
​冷），一日三次，雙膝跪在他　神面前​
​，禱告感謝，與素常一樣。​

​7/26-8/1​ ​鴻1:3 耶和華不輕易發怒，大有能力，​
​萬不以有罪的為無罪。他乘旋風和暴風​
​而來，雲彩為他腳下的塵土。​

​八月份​

​8/2-8​ ​民2:33 惟獨利未人沒有數在以色列人中​
​，是照耶和華所吩咐摩西的。​

​8/9-15​ ​民6:24-25 『願耶和華賜福給你，保護​
​你。願耶和華使他的臉光照你，賜恩給​
​你。​

​8/16-22​ ​民14:24 惟獨我的僕人迦勒，因他另有​
​一個心志，專一跟從我，我就把他領進​
​他所去過的那地；他的後裔也必得那地​
​為業。​

​8/23-29​ ​民15:39 你們佩帶這繸子，好叫你們看​
​見就記念遵行耶和華一切的命令，不隨​
​從自己的心意、眼目行邪淫，像你們素​
​常一樣；​

​8/30-9/5​ ​民21:8 耶和華對摩西說：「你製造一條​
​火蛇，掛在杆子上；凡被咬的，一望這​
​蛇，就必得活。」​

​九月份​

​9/6-12​ ​民30:2 人若向耶和華許願或起誓，要約​
​束自己，就不可食言，必要按口中所出​
​的一切話行。​

​9/13-19​ ​民32:12 惟有基尼洗族耶孚尼的兒子迦​
​勒和嫩的兒子約書亞可以看見，因為他​
​們專心跟從我。』​

​9/20-26​ ​多2:14 他為我們捨了自己，要贖我們脫​
​離一切罪惡，又潔淨我們，特作自己的​
​子民，熱心為善。​

​9/27-10/3​ ​得4:14 婦人們對拿俄米說：「耶和華是​
​應當稱頌的！因為今日沒有撇下你，使​
​你無至近的親屬。願這孩子在以色列中​
​得名聲。​

​十月份​

​10/4-10​ ​來4:12 　神的道是活潑的，是有功效的​
​，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈，​
​骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連心中​
​的思念和主意都能辨明。​

​10/11-17​ ​來10:25 你們不可停止聚會，好像那些​
​停止慣了的人，倒要彼此勸勉，既知道​
​（原文是看見）那日子臨近，就更當如​
​此。​

​10/18-24​ ​歌2:15 要給我們擒拿狐狸，就是毀壞葡​
​萄園的小狐狸，因為我們的葡萄正在開​
​花。​

​10/25-31​ ​雅4:8 你們親近　神，　神就必親近你​
​們。有罪的人哪，要潔淨你們的手！心​
​懷二意的人哪，要清潔你們的心！​

​十一月份​

​11/1-7​ ​啟1:7 看哪，他駕雲降臨！眾目要看見​
​他，連刺他的人也要看見他；地上的萬​
​族都要因他哀哭。這話是真實的。阿​
​們！​

​11/8-14​ ​啟7:9 此後，我觀看，見有許多的人，​
​沒有人能數過來，是從各國、各族、各​
​民、各方來的，站在寶座和羔羊面前，​
​身穿白衣，手拿棕樹枝，​

​11/15-21​ ​啟14:13 我聽見從天上有聲音說：「你​
​要寫下：從今以後，在主裡面而死的人​
​有福了！」聖靈說：「是的，他們息了​
​自己的勞苦，做工的果效也隨著他​
​們。」​

​11/22-28​ ​啟21:4 神要擦去他們一切的眼淚；不再​
​有死亡，也不再有悲哀、哭號、疼痛，​
​因為以前的事都過去了。​

​11/29-12/5​ ​猶1:20-21 親愛的弟兄啊，你們卻要在至​
​聖的真道上造就自己，在聖靈裡禱告，​
​保守自己常在　神的愛中，仰望我們主​
​耶穌基督的憐憫，直到永生。​

​十二月份​

​12/6-12​ ​士6:23-24 耶和華對他說：「你放心，不​
​要懼怕，你必不致死。」 於是基甸在那​
​裡為耶和華築了一座壇，起名叫「耶和​
​華沙龍」（就是耶和華賜平安的意​
​思）。（這壇在亞比以謝族的俄弗拉直​
​到如今。）​

​12/13-19​ ​士8:4 基甸和跟隨他的三百人到約旦河​
​過渡，雖然疲乏，還是追趕。​

​12/20-26​ ​士15:19 　神就使利希的窪處裂開，有​
​水從其中湧出來。參孫喝了，精神復原​
​；因此那泉名叫隱‧哈歌利，那泉直到今​
​日還在利希。​

​12/26-1/2​ ​士21:24-25 當時以色列人離開那裡，各​
​歸本支派、本宗族、本地業去了。那時​
​，以色列中沒有王，各人任意而行。​


