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人不要誇口說驕傲的
話，也不要出狂妄的言
語，因耶和華是大有智
識的神，人的行為被祂
衡量。

(撒母耳記上 2 : 3)

牛立成弟兄 E3 Partner

1.	 感謝主為弟兄在東南亞預備的接待教會和住宿安排！求主保守他搬遷
至東南亞的行程平安。

2.	 求主掌管時間，讓他在德州的房子能順利賣出或出租，好讓他能按計
劃啟程。

3.	 求主不僅將這個新地點作為關鍵的事工基地，更使其成為一個高效的
門徒培訓中心，在當地及更遠的地區完成使萬民作門徒的使命。求主
開路，引領東亞和南亞的門徒培育者來到這個中心，並得著良好的
裝備。

4.	 求主在當地教會中興起門徒培育運動，並將這運動擴展至萬國萬邦。 10340 Bubb Rd, Cupertino, CA 95014  
(408) 996-8208      hoc5.org

靠聖靈而行

啓： 我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾
了。

應：因為情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭，這兩個是彼
此相敵，使你們不能做所願意做的。

啓： 但你們若被聖靈引導，就不在律法以下。

應：情慾的事都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、

啓： 拜偶像、邪術、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、紛
爭、異端、

應： 嫉妒、醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，現在又告
訴你們，行這樣事的人必不能承受神的國。

啓：聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩
慈、良善、信實、

應：溫柔、節制。這樣的事沒有律法禁止。

啓：凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾
同釘在十字架上了。

齊： 我們若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事。

（加拉太書5:16-25）

 按照聖經的教導，十一奉獻是蒙福之道，也是支持教會的服事。

上週聚會人數 上週奉獻（含股票奉献）

崇拜 第一堂 第二堂 一般奉獻 $101,077

中文 實體245 網上74 147 宣教奉獻 $945

英文 120 -- 建堂奉獻 $20

兒童 30 27 其他奉獻 $50

禱告會:  7/8禱告會29人，週間晨禱平均26人/日，主日晨禱7人

網上奉獻請到
hoc5.us/donate

或者掃描

即便如此，我們所事奉的 
神能將我們從烈火的窯中
救出來。王啊，他也必救我
們脫離你的手;

（但以理書3:17）



聖工輪值表

肢體關懷代禱

報告事項

1.	 感謝神！劉瑋姐妹平安生產，喜得一女。
2.	 感謝神！多位回國的探親的弟兄姊妹已平安回來。
3.	 請為張英君長老的母親在LA家中安息主懐禱告，求主安慰長老及所有家人。
4.	 請為方蕾姊妹的母親程銀娣伯母能盡快住院做進一步心血管檢查禱告，求神讓醫

生有智慧做出最適宜的治療方案。
5.	 請為黃桂蘭姊妹二姊禱告，求神醫治她的肝臟和膽道腫瘤，並賜醫療團隊有準確

的治療方案。
6.	 請為黃滿生姐妹禱告，姐妹仍在接受治療禱告，求主憐憫，減少副作用。
7.	 關雯尤姐妹的婆婆患腦癌需要接受化療和電療，請為治療過程禱告，求主保守有

效，並賜家人有內心的平安。
8.	 請為趙霞姐妹禱告，求主保守放療治療有效並減少副作用，也加添本海弟兄力量

照顧姐妹和兒女。
9.	 陳春秋母親患腸癌，父親患肺炎，請為他們禱告，求主醫治拯救。
10.	 請為弟兄姊妹暑期旅行、回國探親的行程禱告,求主保守平安並賜傳福音的機

會。
11.	 請為弟兄姊妹的家庭和睦相愛禱告，求主保守在工作和生活的壓力下有主賜的平

安，也為畢業的孩子們禱告，求主賜下合適的工作和實習機會。
12.	 請為懷孕的姐妹禱告：雷小凡、汪雲芳、 Shannon、任爽、徐一文，求主保守

平安。

本週 (7/12) 下週 (7/19)

第一堂9:30 第二堂11:15 第一堂9:30 第二堂11:15
講員 趙武夷長老 趙武夷長老 王慕亮牧師 王慕亮牧師
司會 劉贇弟兄 姚堅長老 陳通弟兄 梅笑春弟兄
敬拜主領 彭春森姐妹 劉以琳傳道 劉以琳傳道 張冬陽弟兄

司琴 劉傳道 屈㵎清 敬拜團 曹律 屈澗清 敬拜團
堂務 程竹章 李萬光 黃良大 葉兆良 程竹章 李萬光 黃良大 葉兆良

招待/迎新 韶華 黃允映 
Cindy  Sophie 

姜焱 陳傑文 蔡浩 
馬櫻暢

李晓宇  鄧晓濤  
Cindy  Sophie 

董逸祺 王语嫣 
張羚瓔 陳天翔

音控 May 譚茗 宋揚 蘇斐琦
VM投放 豔芳 Cindy 豔芳 韶華

導播 Helen Helen Nafen 
Jonathan 亞波 May 雙明 Grace 黎靜

攝影 福元 繼新 世強 孟宏 竟成 任爽 福元 繼新 世強 孟宏 竟成 任爽

燈光 路納 林青 袁萍 曾平英 陳立宇 王瑩  陳羚 陳靜
投影製作 May May
午餐 神州團契3 愛家團契

2026第三季(7-9月)已經開課！
共有九門課程，詳情請看網頁：     
hoc5.us/ch/bibleschool  

本週真道學房課程使用下面zoom ID和教室:

上課時間 課程 Zoom ID 密碼：
2020 教室

主日 9:30-10:45 生命更新—上 819 1370 0015 B 樓 101

主日 11:15-12:30 慕道班 824 901 538 B 樓 101

主日 11:15-12:30 羅馬書 943 4560 8079 A223

8/30 開始 主日 11:15-12:30 情感健康的靈命 No Zoom A229

週一晚 7-8:30 pm 保羅神學的舊約背景 953 1587 0664

週一晚 8-9:30 pm 基要真理 993 9872 6615

週二晚 7:30-9:00pm 基督生平 989 7318 8778

週四早 6-8:30 am  婚姻與家庭 990 4076 0566

週四晚 7:30-9:00pm  舊約概論 - 上 955 8818 3954

【晨禱】早8:30-9點(週六除外) Zoom：164 198 073  密碼：2020

【禱告會】7/15（週三）晚8-9點  Zoom：164 198 073  密碼：2020 

本主日崇拜後牧長代禱值班牧長：姚堅長老。
1.	 長執同工會將於2026年7月18日上午9點在新堂副堂舉行，請有關同工預備

出席。
2.	 2027年版教會通訊錄正在收集資料。過去曾刊登過的家人們，請到書店

校對；新刊登的家人請填寫通訊資料表，或到 hoc5.us/directory 在網上
填交。凡刊登在通訊錄上的家人可在十一月通訊錄出版時，到教會書房領
書，同時領取一份精美的紀念品。

3.	 A樓二樓的廁所及茶水間已經開始翻新工程，預計在8月中旬完工，施工期
間樓上會保留可供使用的廁所。諸多不便，請弟兄姊妹們體諒。

4.	 青橄欖團契舉辦的線上公益社區講座「聽見美好，守護記憶」，主講
人：Dr. Chaoying Zhang,時間：7/14（週二）上午10點，ZOOM ID：831 
6082 3948，密碼：2021。請您預留時間參加。

5.	 7/26主日因有退修會只設第一堂崇拜，將在9:30開始。有實體和線上直
播，兒童主日學照常進行，真道學房和午餐暫停。

6.	 由童軍485和2485團發起的Goodwill捐獻活動將於8/1週六上午9點-下午
1:30在五家停車場舉行。請家人清理家中不需要的物品踴躍捐獻。適合捐
獻的物品請見https://bit.ly/2HdvKxG。

7.	 報名8/3-8/7的「BLESS祝福夏令營」請訪問網站：hoc5.us/bless。
8.	 教會中文班正在招生，部分班級還有空位！8/15開課，從零起點學  

前班到高中畢業班。小班上課、優質師資。請儘快掃碼報名及預約
面試，額滿成班。有問題請聯繫chineseschool@hoc5.org。

9.	 新一期兒童事工AWANA將於9月11日開始，請您為孩子報名並轉告親友
鄰居帶領兒童報名參加，也歡迎成人及青少年報名參與義工，詳情請訪
問：hoc5.us/awana。

2026年7月12日
第一堂 9:30am  
(實體+直播) 　

第二堂 11:15am 
 (實體+錄播) 　

宣召 詩篇139:17-18 詩篇139:17-18

宣召詩 來，信徒同歌唱 -

本月經訓 撒母耳記上 2：3 -

詩歌敬拜 226 萬福恩源
338 我願常見祢
因祢與我同行

神羔羊是萬王之王
奇異恩典 (不再有綑綁)
神羔羊配得

禱告

啟應讀經 靠聖靈而行 靠聖靈而行

詩班獻詩 耶穌溫柔慈聲 -

證道 靠聖靈而行— 趙武夷長老  (加拉太書 5:16-25)  

回應詩歌 329 信靠順服 信靠順服

奉獻禱告//迎新//家訊

三一頌//牧長祝福

阿們頌//祝福頌《願耶和華賜福與你》

本週各牧區/團契聚會

牧區/團契 日期     時間 專題 負責同工

活石團契 主日   1:30pm 7/12  查經 蕭萌區 (669)331-9943

青橄欖 週二   10:00am 7/14  健康講座 韓　源 (408)921-7580

姊妹團契 週四   9:30am 7/16  暑假     何嘉雯 (408)569-0188

學生團契 週四   6:30pm 7/16  查經 譚永鋒 (650)447-5484

活水團契 週五
   

 7:30pm       7/17  查經                    劉    輝 (408)568-4122
潘芸芸 (408)656-5281

同行團契 週五   7:30pm 7/17   實體聚會(6:30-7:30晚餐) 董逸祺 (818)237-8185

盟約團契        週五   7:00pm      7/17   實體聚會(6:15-7點晚餐) 段小藝 (408)470-0153 

家庭團契 週五   7:30pm 7/17   查經   滕永光 (650)889-6010

愛家團契 週六   7:00pm 7/18   實體聚會 劉    贇 (408)786-8061

創業團契       主日   2:00pm 7/12  實體聚會 B堂副堂 沈春陽 (352)283-5218

豐盛團契      週五   7:30pm 7/17   查經 郝   政(650)-387-9285

神州團契 週六   7:30pm 7/18   查經 袁    文 (510)449-9557 


